FM Langdistans
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KANGASALA SK



Allman information
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Papansaar

e Tavlingssida: https://www.kangasalask.fi/smpitka2025/
Arrangor: Kangasala SK
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e Tdavlingsdirektiv pd svenska

e Tavlingen arrangeras i Ponsa, beldgen mellan Orivesi och
Kangasala. TC-address: Pihlajamdentie 79, 35300 Orivesi.

e  Vagvisning fran vag 58, Kangasala-Orivesi vid korsningen av
Naappila och Kellosalmentie. Darifran till parkering ca 15 minuter
kortid. Rakna med koéer och kor forsiktigt! Pihlajamdaentie ar smal
och maste héllas dppen for alla fordon. Oversiktskarta.

Risunselka
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e  Parkering beldgen i ndrheten av TC. Avgift 10€ fér bdda dagarna S . ravintola e Ralpsalo
(5€/dag) KANGASALA )
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https://www.kangasalask.fi/smpitka2025/
https://www.kangasalask.fi/smpitka2025/pa-svenska/
https://www.kangasalask.fi/smpitka2025/kilpailuinfo/yleiskartta/
https://www.google.com/maps/place/61%C2%B036'27.0%22N+24%C2%B018'34.7%22E/@61.6033493,24.3072839,5313m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d61.6075!4d24.309639?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.kangasalask.fi/smpitka2025/kilpailuinfo/yleiskartta/

Allman information

e  Mobilndatet vid TC dr svagt hos alla operatdrer. Anvdand det sparsamt! Ha kontanter redo i kafé/restaurang och info om kort
eller MobilePay inte fungerar.

e Varm mat finns fran kl. 11.

e Till A-finalen gér 75 % av de anmalda i varje klass vidare, med minst 10 och hégst 50 deltagare per klass.

e  Tavlingskartan ar i skala 1:15 000 (M/W21, H/D15-20), 1:10 000 (H/D35-45) och 1:7 500 (H/D50-90). Ekvidistans 5 m.
e  Kartritare: Janne Weckman & Timo Joensuu, 05/2024-08/2025.

e  L0Osa kontrolldefintioner finns vid startféllorna. Maxstorlek 160 x 60 mm

e Vatten finns pd alla banor med 6ver en timmes segrartid i sondagens finaler. Inget skrap far ldmnas i naturen!

e Alla deltagare i M21- och W21 A-finalerna pd séndag anvdnder GPS-enheter, likasd en del av INOV-8-ligafinalister i
H/D?20. Lista 6ver deltagare med GPS publiceras nar A-finalens startlistor ar klara.

e Ingen dusch vid TC. Tre duschar finns i Raudanmaa byahus (Ponsantie 1269, Kangasala). Mittemot finns Kangasalas
badstrand (Pilkkimiehenpolku 40).
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https://www.kangasalask.fi/smpitka2025/kilpailuinfo/kisaravintola/

Start och starttroskel

Lérdag 6.9

Forsta start i kvalet kl. 10.00

Tva startplatser:

START K1: H21/D21 och H/D15-20 Vit-rod markering. 1400m varav 600m
i skog

START K2: H35-H75 (gul-bld markering). 900m varav 150m stig.

OBS! Tavlingsnummer finns i TC! | kvalet finns ingen starttroskel. Det
finns inga toaletter vid starten.

Sondag 1 september 2024

Forsta start p& séndagen ar kl. 10.00.

START F1: H/D21. Gul-bld markering. 2900 varav 800m skog.

START F2: H/D15-20 Gul-orange markering. 2100m varav 600m skog.
START F3: H/D35-90 + alla B-finaler. Vit-réd markering. 500m varav
100m skog.

Tavlingsnummer finns i TC, férutom i huvudklasserna H/D21.
OBS! Endast H/D21 har starttroskel som stdnger 11.30!

Endast H/D21 A-finaler pd séndagen har kladtransport till TC. Ta med
egen ryggsdck, vaska eller pdse.




H/D21 A-final

e START F1 pd séndag (H/D21) har starttréskel och
karantdnomréde. Avstdnd till troskeln ar 2500m. Tréskeln
stanger 11.30!

e  Tavlingsnummer och GPS delas ut vid starttroskeln.

e  Den som gdr till troskeln far inte &tervdanda till TC. Galler dven
coacher och andra supporters. Mobiltelefoner och liknande far
inte anvdndas i karantdnomrddet.

e  Frdn karantdn sker en forstart pd 15 min fore egen starttid,
ddrefter kan deltagaren ga till starten 400m ldngre bort.

e | karantdnomrddet finns ett vindskydd (talt 5x9 m), toaletter,
vatten och uppvdrmningskarta.

Kangasala SK
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e OBS:I1M21- och W21 A-finalen tar deltagare med udda nummer
kartan och kontrolldef. markt 'M21 (1)' eller 'W21 (1), och
deltagare med jamnt nummer tar 'M21 (2)' eller 'W21 (2)".

Deltagaren ansvarar for att ta ratt karta och kontroller.
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Terrdang- och banspecifikationer

e Terrangen dr smddetaljerad berg-i-dagen-terrdng med
stdllvis stora hojdskillnader. Det finns ndgra branta
sluttningar (5-20 m). God framkomlighet, men berg-i
dagen ytor ar mycket hala. Var extra forsiktig vid branter
och sluttningar!

° Klasser och banldngder.

° Gamla kartor
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https://www.kangasalask.fi/smpitka2025/kilpailuinfo/sarjat-ja-matkat/
https://www.kangasalask.fi/smpitka2025/kilpailuinfo/vanhat-kartat/

Banléiggargruppens utladande (fritt éversatt)

Tavlingsomrddets sédra del anvdndes senast dr 2017 dd medeldistans-FM avgjordes ddr.

Omrddet dr valkant for sina smddetaljerade héjdformationer och stallvis stora héjdskillnader med opasserbara branter.
Terrdngens karaktdr ger naturligt utmanande och fysiska banor.

Framkomligheten dr mestadels god och pd senare tid har skogsmaskinerna varit sparsamt i bruk. Vaxtligheten och sikten varierar
mellan yngre och dldre skogsomrdden.

P& hyggens hojder ar framkomligheten god.

| stérre sdnkor och pd andra omréden med mer vaxtlighet, t.ex. hyggen, ar ofta tdckta av hogt grds. Dessa hyggen har markerats
med gréna streck pd kartan for att visa den minskade framkomligheten. Ta detta i beaktande i vagvall

Den norra delen av tdvlingsomrddet dr ny och det omrédde som anvdndes vid FM medeldistans 2017 har uppdaterats.
Kartritare ar Janne Weckman och Timo Joensuu. Kartan ar Iattlast i alla skalor och fungerar utmarkt i tavlingsfart.

Banldggargruppen har utnyttjat hela Ponsa for att skapa banor pé& hogsta nivd bdde i kval och final. Totalt finns 161 kontroller,
med minsta avstdnd pd& 57 meter. Kontrollera alltid koden!

Efter FM-tavlingarna ar terrdngen stdngd for traning p.g.a. jakt.

Kvalbanor: Lauri Nuuttila, M/W21 och H/D15-20 finaler: Eevert Toivonen, Veteranfinaler: Petteri Laitinen, B-finaler: Jarkko LiUhOFS
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Exempelavstand
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Saker att ta hansyn till under tavlingen

e Vid ldng tavlingstid finns risk att musklerna toms helt pd energi samtidigt som koncentrationsformégan utmanas,
speciellt i slutet av banan. Ha med gel i fickan, ta den innan du blir riktigt trott!

o Tanka energi redan dagarna fore tavlingen. Kom ihég att dricka regelbundet.
o  Det artungt for alla! Kdmpa pad fast tréttheten kommer emot. En kontroll i taget.
e Vdga ta tid for att gora ett bra vagval! Vad ar kortast, vad dr snabbast, vad passar dig bdst?

e Vid vatskekontroll -stdmpla ALLTID férst och drick sen. Kasta gelpdsen i soppdsen.

e Lupp (forstoringsglas) kan vara bra att anvdnda for att se kontrollens placering. Utnyttja ocksd kontrolldefinitionen sé
att du vet vad du soker.

e  Forenkla helheten men zooma in och las detaljerna i kontrolltagningen.

e Ignorera dlgflugorna = & ES
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LYCKA TILL!
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