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F.1

Dessa direktiv kompletterar, for Finlands Svenska
Orienteringsforbunds masterskaps (FSOM:s) del, orienteringens
grenregler (OG) och preciserar pabuden i punkt OG 20.

Orienteringens grenregler (OG) ar daterade 12.3.2025.

FSOM-direktiven har granskats och faststallts av FSO:s styrelse
23.9.2025.

Allmant

F.11

F.12
F.13

F.14

F.2

Arrangérsratten till FSO:s masterskapstavlingar beviljas av Finlands Svenska
Orienteringsforbund (se OG 2.34). Fragan handlaggs av styrelsen.

Arrangor for FSO-masterskapen ar i forsta hand en FSO-férening.

Masterskapen i orientering arrangeras vartannat ar i Nyland-Aboland och vartannat
ar i Osterbotten. Vart tionde (10) ar arrangeras tavlingarna pa Aland.

F.131 Styrelsen utlyser tavlingarna for ansékan i FSO:s officiella organ eller pa
annat lampligt satt. Ansdkan pa FSOM i fotorientering 6ppnas i augusti, 3
kalenderar innan masterskapen som ansdkan géaller. Ansokan ar 6ppen tills slutet
pa oktober.

F.132 Ansdkan om arrangorsratt for FSOM gors pa ansokningsblankett for
arrangorsratt och den riktas till styrelsen. Till ansdkan bifogas karta éver
tavlingsterrangen samt redogdrelse dver markanvandningsavtal (se OG 1.24).

F.133 Styrelsen kan av tvingande skal avvika fran stadganden i punkterna F.12 och
F.13.

| tavlingarna foljs orienteringens grenregler (OG) samt dessa direktiv (se OG 1.4).
FSO-styrelsen eller av den utsedd instans kan utge tekniska direktiv (se OG 1.34).

F.141 Andringar och kompletteringar till orienteringens grenregler (OG), som
kungjorts enligt punkt OG 1.35, galler aven om de inte dversatts till svenska.

F.142 Kartskalan i FSOM rekommenderas att félja nationella
Orienteringsforbundets (Suunnistusliitto) gallande regler och rekommendationer
kring kartskala for nationella tavlingar (galler alla tavlingsformer).

F.143 Dessa direktiv ses Over av styrelsen eller av styrelsen utsedd instans arligen.

Ratt att deltaga

F.21

F.22

F.23

F.24

Ratt att deltaga i individuell FSOM-tavling har orienterare med representationsratt
i FSO-férening (se OG 2.2).

Ratt att deltaga i stafettavling i FSOM har medlemsférening i FSO.
Lagmedlemmarna boér uppfylla villkkoren i punkt F.21. | laget far deltaga endast en
utlandsk lagmedlem.

Deltagare i FSOM behdver, bortsett fran utlandska deltagare, icke inneha
ikraftvarande tavlingslicens (se OG 1.223).

F.231 Nar FSOM avgors i samband med nationell tavling, galler stadganden i punkt
0G 2.13.

Arrangorsforeningen har deltagarratt i alla FSOM-tavlingar i juniorklasser anda
fram till och med klassen H/D20.


https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2025/03/Lajisaannot_2025_0312.pdf
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F.25

F.26

F.27

F.28

F.3

| klasserna H/D21 kan arrangdrsféreningen anhalla om deltagarratt. Anhallan gors
av arrangorsféreningen och skall vara FSO:s tavlingsutskott (TVU) tillhanda senast
2 manader fore tavlingen. Deltagarratt bor anhallas skilt for varje deltagare ifraga.

For arrangorsféreningens vidkommande boér speciell vikt [aggas vid pabuden i
punkt OG 2.6. Tavlingsledaren och dvervakaren ar skyldiga att dvervaka
deltagarratten enligt denna punkt.

Deltagare i masterskapsklass pa sprintdistans i orientering (se F.312) bér under
tavlingsaret fylla minst 11 ar.

Startordningen for deltagarna i klasserna H21 och D21 bestédms pa basen av den
féore anmalningstidens utgang senast utkomna ranking i respektive disciplin pa sa
satt att deltagare med basta rankingpoang startar sist och den med samsta
rankingpoang forst. Deltagarens hégsta rankingpoang noteras. Deltagare utan
rankingpoang lottas in bland forsta i startfaltet pa sa satt att de startar fore
deltagare med rankingpoang.

Deltagare pa langdistans lottas med 2 minuters intervaller, bortsett H21 och D21
som rekommenderas lottas med 3 minuters intervall om mdjligt, annars 2 minuters
intervall. P& sprintdistansen 1 minuts intervall.

Pa anhallan av arrangérsforeningen kan antalet deltagare per klass begransas.

Damer ar berattigade att delta i herrklasserna i stafetterna, detta galler alla
stafettklasser.

| tdvlingsklass, som inte galler masterskap men som arrangeras i samband med
FSOM, kan styrelsen bevilja dispens till pabuden i punkterna F.2- F.24.

Tavlingsformer

F.31

F.32

F.4

FSOM-tavlingar ar:

F.311 individuell tavling i orientering pa langdistans
F.312 individuell tavling i orientering pa sprintdistans
F.313 stafettavling i orientering av medeldistanskaraktar
F.314 individuell tavling i skidorientering pa langdistans
F.315 individuell tavling i skidorientering pa medeldistans
F.316 individuell tavling i skidorientering pa sprintdistans

Antalet etapper i stafettorientering (se F.313) ar tre (3) i alla klasser. | alla klasser
kan en etapp vara kortare &n de 6vriga. En etapp kan sakna gaffling.
Etapplangderna preciseras i tavlingskallelsen.

Tavlingsklasser och idealtider

F.41

FSO:s masterskapsklasser i individuell orientering pa langdistans:

Klass Idealtid Klass Idealtid
H12 0.20 D12 0.20
H14 0.30 D14 0.30

H16 0.40 D16 0.40
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H18 0.50 D18 0.50
H20 1.00 D20 1.00
H21 1.20 D21 1.20
H35 1.00 D35 0.45
H40 1.00 D40 0.45
H45 0.55 D45 0.45
H50 0.50 D50 0.40
H55 0.50 D55 0.40
H60 0.45 D60 0.40
H65 0.45 D65 0.40
H70 0.40 D70 0.35
H75 0.40 D75 0.35
H80 0.40 D80 0.30
H85 0.35 D85 0.30
H90 0.25 D90 0.25

F.411 Icke masterskapsklasser

Klass Idealtid Klass Idealtid
H10 0.15 D10 0.15
H10RR 0.15 D10RR 0.15
H12TR 0.20 D12TR 0.20

Arrangorsféreningen har ratt att avgéra huruvida klasserna H10 och D10
arrangeras.

Arrangérsforeningen har ratt att arrangera icke-masterskapsklasser i form av
Oppna klasser avsedda aven for deltagare vilka icke fyller pabuden i punkt F.21.

Deltagare far delta antingen i 6ppen eller masterskapsklass.

F.42 FSO:s masterskapsklasser i individuell orientering pa sprintdistans
Klass Idealtid Klass Idealtid
H12 0.12-0.15 |D12 0.12-0.15
H14 0.12-0.15 | D14 0.12-0.15
H16 0.12-0.15 |D16 0.12-0.15
H18 0.12-0.15 |D18 0.12-0.15
H21 0.12-0.15 | D21 0.12-0.15

H35 0.12-0.15 | D35 0.12-0.15
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F.43

F.44

F.45

H45 0.12-0.15 | D45 0.12-0.15
H55 0.12-0.15 | D55 0.12-0.15
H65 0.12-0.15 | D65 0.12-0.15
H75 0.12-0.15 | D75 0.12-0.15

FSO:s masterskapsklasser i stafettorientering

Klass ~ Aldersbegrd| |qealtiq for |Klass  Aldersbegréd| |gealtid for
nsning etapp nsning etapp
H11-14 hogstH14 1545020 |D11-14  hogstD14 g 45020
H15-18 NOgstH18 925030 |D15-18  hogstD18 25030
H21 0.30-0.35 | D21 0.30-0.35

| féljande klasser bor totalaldern for lagets medlemmar uppna den summa som
anges i kolumnen sammanlagd élder. Dessutom boér respektive lagmedlem under
tavlingsaret uppna det antal &r som anges i kolumnen minimi &lder. Stafetternas
idealtider 50-80% av individuella langdistans tavlingens idealtid.

Klass [Sammalagd Minimi [ldealtid |Klass |Sammalagd [Minimi [ldealtid
alder alder  [for etapp alder alder  [for etapp
H40 120 35 0.30-0.4 [D40 [120 35 0.23-0.3
8 6
H50 [150 40 0.25-0.4 [D50 [150 40 0.20-0.3
0 2
H60 (180 50 0.23-0.3 D60  [180 50 0.20-0.3
6 2
H70 [210 60 0.20-0.3 D70  [210 60 0.18-0.2
2 8

F.432 Icke masterskapsklasser

HD12TR/RR: Tva etapper RR idealtid 0.15, en etapp TR idealtid 0.20. Forsta
etappen boér vara TR-etapp. Minst en lagmedlem for vara 10 ar eller yngre.

HD: idealtid fér etapperna cirka 30 minuter,

FSO:s masterskapsklasser i skidorientering pa medeldistans

Idealtiden for medeldistans ar for varje klass 60 % av idealtiden pa langdistans for
respektive klass (F.45)

FSO:s masterskapsklasser i individuell skidorientering pa langdistans

Klass Idealtid Klass Idealtid

H11 0.20-0.30 | D11 0.20-0.30
H13 0.25-0.35 | D13 0.25-0.35
H15 0.35-0.45 | D15 0.35-0.45
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H17 0.45-0.55 | D17 0.45-0.55
H20 1.00-1.10 | D20 0.50-1.00
H21 1.20-1.30 | D21 1.05-1.15
H35 1.00-1.10 |D35 0.50-1.00
H40 1.00-1.10 | D40 0.50-1.00
H45 1.00-1.10 | D45 0.50-1.00
H50 0.45-0.55 | D50 0.45-0.55
H55 0.45-0.55 | D55 0.45-0.55
H60 0.45-0.55 | D60 0.45-0.55
H65 0.45-0.55 | D65 0.45-0.55
H70 0.40-0.50 | D70 0.40-0.50
H75 0.40-0.50 | D75 0.40-0.50
H80 0.35 D80 0.35
F.46 FSO:s masterskapsklasser i individuell skidorientering pa sprintdistans
Klass Idealtid Klass Idealtid
H11 0.10-0.15 | DM 0.10-0.15
H13 0.10-0.15 | D13 0.10-0.15
H15 0.10-0.15 | D15 0.10-0.15
H17 0.10-0.15 | D17 0.10-0.15
H20 0.10-0.15 | D20 0.10-0.15
H21 0.10-0.15 | D21 0.10-0.15
H35 0.10-0.15 | D35 0.10-0.15
H40 0.10-0.15 | D40 0.10-0.15
H45 0.10-0.15 | D45 0.10-0.15
H50 0.10-0.15 | D50 0.10-0.15
H55 0.10-0.15 | D55 0.10-0.15
H60 0.10-0.15 | D60 0.10-0.15
H65 0.10-0.15 | D65 0.10-0.15
H70 0.10-0.15 | D70 0.10-0.15
H75 0.10-0.15 | D75 0.10-0.15
H80 0.10-0.15 | D80 0.10-0.15
F.47 Masterskapsklasser sammanslas inte som en féljd av antalet anméalda deltagare till

klassen (se 8.44).

F.5 Tavlingens genomforande
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F.51

F.52

F.53
F.54

F.6

Inbjudan till FSOM bor utga till foreningarna eller publiceras pa lampligt satt minst
en (1) manad fére anmalningstidens utgang (se OG 10.52 och 10.53). Speciell vikt
bor laggas vid information enligt punkterna OG 10.52 t, u och v. Anmalningarna bor
vara arrangoren tillhanda senast sju (7) dagar fére tavlingen (se OG 19.51).
Efteranmalningar beaktas inte (se OG 19.52).

FSO-masterskapen i (fot)orientering (se F.311 - F.313) och skidorientering (se
F.314 - F.316) arrangeras vid var sitt veckoslut anpassat till den nationella
tavlingskalendern (se OG 7.41).

FSO-masterskapen i (fot)orientering arrangeras arligen i alla tre tavlingsformer
(F.311-F.313).

For FSO-masterskapen i skidorientering far arrangdren enligt forutsattningar
(snoélage, karta, terrang etc.) besluta, vilka tavlingsformer som arrangeras.
Alternativen kan vara a) F.315 & F.316 (medeldistans och sprint) b) F.314 & F.316
(langdistans och sprint) eller c) F.314 & F.315 (langdistans och medeldistans).

Sprintdistansen i orientering bor arrangeras dagen fore langdistansen.

Sprintdistansen arrangeras i stadslik terrdng, skogsterrang eller blandning av dem
bada. Terrangen far inte vara densamma, som i de dvriga
orienteringsmasterskapen.

Medaljer och pris

F.61

F.62

F.63

F.64

F.65

F.651 Orientering,
langdistans

F.652 Orientering,
sprintdistans

Segraren i individuella tavlingsformer samt stafettens segrarlag i varje
masterskapsklass erhaller FSI:s stora masterskapsmedali.

De 6vriga individuella pristagarna belénas med FSO:s stora silver- eller
bronsmedalj och individuella placeringar 4-6 med FSO:s lilla bronsplakett enligt
punkt F.65.

| stafettavling erhaller lagmedlemmarna sma medaljer i valér som motsvarar
placering.

Arrangoren bdr, i proportion till antalet startande, utdela heders- eller minnespris i
alla klasser (se OG 13.22). | klasserna H10 och D10 samt
strakorienteringsklasserna H10 RR och D10 RR beldnas alla deltagare.

Fordelningen av medaljerna och plaketterna sker enligt foljande:

Guld Silver | Brons Brons liten
stor | stor | stor

H12 - H21, D12 - D21 1 2 3 4-6

H35 — H90, D35 — D90 | 2 3
Guld Silver | Brons Brons liten
stor

stor stor

H12 - H21, D12 - D21 1 2 3 4-6
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H35 — H75, D35 - D75 |1 2 3

F.653
Stafettorientering

Guld, stor medalj for| §jjyer, stor medalj | Brons, stor medalj
laget samt sma for | 5 |aget samt sma | for laget samt sma
lagmedlemmar for lagmedlemmar | fér lagmedlemmar

H11-14, 1 2 3
H15-18,
H21,
D11-D14,
D15-18,
D21
H40 —H70, | 2 3
D40 — D70
F.654
Skidorientering,
l&angdistans
Guld | sjlver |Brons | Brons liten
stor stor | stor
D11 — D80 1 2 3
H11 — H80 1 2 3
F.655
Skidorientering,
medeldistans
Guld Silver | Brons Brons liten
stor stor | stor
D11 — D80 1 2 3
H11 — H80 1 2 3
F.656
Skidorientering, Guld , .
sprintdistans stor §t|cl)vrer SBtrc?rns Brons liten
D11 — D80 1 2 3

H11 — H80 1 2 3



