°
T =
A
[~

G- Y
$8gf 2%
P8 ="S U
= L S
eu1S

>

Forb



Allman information

e Tavlingssida:
https:/www.lappeenriento.fi/suunnistus/kilpailut/sm-erikoispi
tka-2025/ Arrangor: Lappeen Riento

e  Prelimindra tavlingsdirektiv (finska)

o Banldngder

o Start- och resultatservice

e TC ariHamalainen, by i Savitaipale. Adressen dr
Hamaldisentie 200, 54770 Heituinlahti.

o Vdgvisning till TC frdn korsningen mellan Tuohikotintie
(v@g nr 377) och Varpusentie, ddrifrén tar det 5-10
minuter att kora till parkeringen.

o  Parkeringen finns huvudsakligen vid Tiaisen sdg.
Avstdandet frdn parkeringen till tavlingscentrum dr
cirka 200 meter. 5€ avgift.
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Start 1 samstart

e  Samstart gdller klasserna H/D15-H/D21, startplats 1

o Avstdnd frén TC ca 150 meter
o Uppvdrmning ar méjlig intill startfdllan, men inte i sjdlva startfdllan
o Modellkartor finns i startomrddet

e  Starttider for grupp 1:
Kl. 10:00 — klasser H21, H20 och H18
KI. 10:10 — klasser D21, D20 och D18
KI. 10:20 — klasser H16, D16, H15 och D15

e  Startprocedus grupp 1:

-10 min: Tavlingsdeltagarna gar in pd startfdllan genom EMIT-nollningen
-5 min: Deltagarna kallas till startleden. En rad bestdr av 20 I6pare. De med
ldgst nummer star till vanster i startriktningen.

-3 min: Kartorna delas ut till deltagarna. Kartan fdr inte tittas pd fore start.
Startsignalen ges via hogtalare. Snitsel till K-punkten ligger 120 meter bort.

° H/D15-21 har skala: 1:15 000/ 5m ekvidistans, kartstorlek A3




Start 2, H/D35-90 med startintervall

e Individuella starter (R2, klasser H/D35-90) borjar kl.
10:30, med tre minuters startintervall i alla klasser.

e  Avstdnd frén TC till start ar 150 meter och vdgvisningen
borjar vid skyltstolpen. 5

e  Startprocedur vid start 2:
-5 min: Kallelse till startfdllan, utdelning av
kontrolldefintion
-4 min: EMIT-nollning
-3 min: Kontroll av tavlingsnummer

-2 min: Modellkartor
-1 min: Deltagarna stdller sig bredvid kartorna

Kartan far tas vid startégonblicket. Snitsel till K-punkten
ligger 60 meter bort.
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e H/D35-45: kartskala 1:10 000, storlek A3.
H/D50-90: kartskala 1:7 500, storlek A3.



Annat

e | samstartsklasserna (H/D15-H/D21) finns kontrolldefinitioner endast pd kartan.
| klasserna H/D35-H90 (individuella starter) finns 16sa kontrolldefintioner tillgdngliga i startfallorna.
Kontrollbeskrivningarna ér ocksd tryckta pd kartan. Det finns inga fastanordningar for kontrollbeskrivningarna.

e Alla tavlande anvander tavlingsnummer. Numren finns tillgdngliga i mappar framfoér infon.
e | klasserna H21 och D21 sker kartbyte vid en kontroll.

o  Vid kartbytet stdmplar tdvlande som vanligt vid kontrollen, ldmnar ddrefter in sin gamla karta till funktiondr och tar
en ny karta fran kartstdllet vid sitt eget tavlingsnummer (bldtt stdll for H21 och vitt stall for D21).

o Funktiondrerna har ocksa reservkartor om ndgon tagit fel karta frdn stallet.

° | klasserna H21, D21, H20, D20, H18, D18, H16, D16, H15 och D15 anvands GPS for sarskilt utvalda tavlande. Listan over
de tavlande med GPS publiceras har.

° Det finns totalt sju vatskestationer pd tavlingsomrddet dar vatten erbjuds. Vatsestationerna dr inte vid kontrollerna.
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https://www.lappeenriento.fi/suunnistus/kilpailut/sm-erikoispitka-2025/gps-seuranta/

Annat forts.

e Alla klasser har samma sista kontroll, fran vilken I6paren
foljer snitseln till mélfdllan enligt skyltningen. Gemensamma
startklasser gdr till vénstra fallan och individuella
startklasser till hogra fallan.

e | gemensamma startklasser avgors placeringen vid
mdllinjen, som ligger strax fore madlstadmplingen. Mdllinjen
ar markerad pd marken och med en "Mal”-skylt. Vid behov
faststdller médldomaren maélgdngsordningen.

e  Tvd hallar péd Tiaisens Séag, ndra parkeringsomrédet, ar
avsedda for omkladning. Intill hallarna finns dven en
toalettvagn. | hallarna finns buntar av virke som absolut inte
far réras. Toaletter (bajamajor) finns vid tavlingscentrum,
nara startplatserna.

e Det finns ingen mojlighet att tvatta sig vid tavlingscentrum.
Duschar finns vid Savitaipaleens idrottshall, adress: Jonni
Myyrdn tie 1, 54800 Savitaipale.



https://maps.app.goo.gl/F73Gi338n5PMBpSTA
https://maps.app.goo.gl/F73Gi338n5PMBpSTA

Kartbyte, gaffling, vatskekontroll

e | klasserna H21 och D21 sker kartbyte vid en kontroll.

o  Vid kartbytet stamplar tdvlande som vanligt vid
kontrollen, I@mnar darefter in sin gamla karta till
funktiondr och tar en ny karta frdn kartstallet vid
sitt eget tavlingsnummer (blatt stall for H21 och
vitt stall for D21).

o Funktiondrerna har ocksd reservkartor om négon
tagit fel karta frdn stallet.

e  Tavlingsdirektiven ndmner inget om specifik
gafflingsmetod, sd var forberedd pd olika typer av
spridningsmetod; fjdrils-, diamant/salmiakgaffling.

e OBS! Tavlanden far inte IGmna skrdp efter sig i
terrdngen eller i TC! Tomma gelpdsar ska vid
vatskestationerna placeras i soptunnal




Karta

e  Kartritare: Jarmo Tonder
o  Smddetaljerad kartritning
e  Banldggare: llkka Torniainen

° Gammal karta
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https://www.lappeenriento.fi/suunnistus/kilpailut/sm-erikoispitka-2025/maasto/

Terrangbeskrivning

Terrdngen bestdr till stor del av Iattframkomlig tallskog och gropterrdng.

o | gropterrang dr risken for parallellfel storre, eftersom de runda
formerna ofta liknar varandra.

o  FoOrsok darfor att orientera med hjalp av tydliga terrangformationer
som leder dig framét.

e  Hojdskillnaderna varierar mellan klasserna, frdn méttliga till medelstora.

e Inom tavlingsomrdadet finns dven en del skogsbilvdgar och stigar av
varierande kvalitet.

e  Pd ndgra stallen kan terrdngen vara helt platt och fattig pé detaljer.
o  Darfor blir god kompassanvandning extra viktig.

o  Overlag &r kompassen ett centralt hjélpmedel i gropterréng — men
kom ihdg att det ar svart att ta en tillforlitlig riktning frén runda
formationer, som till exempel en grop.




Exempel fran néirliggande terréing

e Natt-FM 2023 arrangerades ett 20-tal kilometer frén TC
i en terrdng som till stora delar liknar till helgens
Ultraldng-FM

o Natt-FM 2023 Livelox

o Jamfor vagvalen i egen klass. | manga klasser
I6nade sig relativt ratlinjiga vagval

o  Tank andd pd att enklare eller mer “bergsdkra”
vdagval kan bli avgérande i slutet av en Idng
tavling ndr energin borjar ta slut. Hall fokus hela
vdgen in i mal ndr du planerar kontrollstréckan!
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https://www.livelox.com/Events/Show/114611/SM-yo-2023-finaalit

Forberedelser innan tavlingshelgen

e Tanka energi redan dagarna fore tavlingen och var tillrackligt utvilad. Kom ihdg att dricka regelbundet.

o Vid ldng tavlingstid finns risk att musklerna toms helt pd energi samtidigt som koncentrationsformégan
utmanas, speciellt i slutet av banan. Planera energiintaget for tavlingen, hur ofta ska du ta in energi? Ha
med flera gel (eller annan form av energi) i fickan.

e Forbered dig p& mojliga situationer som kan uppstd under tavlingsdagen.

o  T.ex.Hur du hanterar du en stressig situation som masstart? Var forberedd pd att redan forsta kontrollen
kan vara ett vagvalsavstdnd och |6parna splittras. Gor ett vagval som kdnns bdst for dig!

o Jumer férberedd du dr pd olika situationer, desto flexiblare ér du under tavlingen.

e Det dr bra att ha en kompasslupp (forstorningsglas), men trdna pd att anvdnda den pd forhand.
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Saker att ta hansyn till under tavlingen

e  Omdu drimasstarten - var forberedd pd hard fart genast frén borjan. Det ar viktig att vara val uppvarmd. Spring
ndgra langre drag innan starten for att vacka ratt system i kroppen.

e  Spridningsmetod kommer att anvdandas, Fjdrillsgaffling och/eller diamantgaffling.

o  Var extra noggrann med att ta kontrollerna i ratt ordning
o  Kom ihdg att alltid stampla vid kontroller som du passerar flera génger

e  Tomma gelférpackningar far INTE sldngas i naturen utan ska kastas i soppdasarna vid véatskestationen. Lagg
skrapet i fickan om du tar gelen utanfor vatskestationen.

e  Utnyttja andra, men behdll hela tiden kartkontakt!

e  Charmen med ultralédngdistans dr att du utmanar din kapacitet att orientera och fokusera trots att du dr extremt trott.
P& ultraldngdistansen kan mycket hdnda, sd orientera kontroll for kontroll dnda fram till mal!
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