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SPELREGLER ATTITYD

Vi hdlsar och heja pd alla

Positiv attityd

* Telefonfritt under maltider
(undantag: nar vi foljer . o
varldscupen) @ Vi forbereder oss

infor traningar

Vi respekterar tidtabeller

Respekt — for varandra, for
Vi sitter tillsammans tranarna och for traningen

fyller borden och vantar

pd varandra
Seriost men inte blodigt
. . allvar. “Tosissaan mutta
* Vi kommer friska ei vakavissaan”

till lagren

GRUNDPELARE FOR TIPS FRAN
UTVECKLING COACHEN

Somn Véga ta plats, men

Kost ge ocks@ utrymme
Tr(':'ming at andra

Mental halsa och styrka N Be om hjdlp nar du
behover det

= = =Y = Ha en sjuk- och
1 1 N N

olycksforsakring




