
GRUNDPELARE FÖR
UTVECKLING
Sömn
Kost
Träning
Mental hälsa och styrka

TIPS FRÅN
COACHEN
Våga ta plats, men 
ge också utrymme 
åt andra

Be om hjälp när du
behöver det

Ha en sjuk- och
olycksförsäkring

Vi sitter tillsammans,
fyller borden och väntar
på varandra

FSO:S
TRÄNINGSGRUPPS
SPELREGLER

SPELREGLER ATTITYD
Vi hälsar och heja på alla

Telefonfritt under måltider
(undantag: när vi följer
världscupen)

Vi respekterar tidtabeller

Vi kommer friska
till lägren

Positiv attityd

Vi förbereder oss
inför träningar

Respekt – för varandra, för
tränarna och för träningen

Seriöst men inte blodigt
allvar. “Tosissaan mutta
ei vakavissaan”


