
Förslag till regeländringar 01/2026 

1) Ungdomsavtal (1.249) 

Nuvarande text:​
1.249 Ett ungdomsavtal är ett avtal mellan två eller flera föreningar (se 1.215) inom samma 
område (se 1.214) som gäller löpare som är 20 år eller yngre. Ungdomsavtalet ingås per 
gren (se 1.232) och gäller för en tävlingssäsong i taget (se 1.231). En förening som är 
verksam inom samma orienteringsområde kan också ingå ett ungdomsavtal med en eller 
flera FSO-föreningar. Förbundsstyrelsen beslutar om närmare anvisningar om vilka 
föreningar som kan ingå ungdomsavtal. Föreningar som har ingått ett ungdomsavtal kan 
bilda kombinationslag i allmänna tävlingar i stafetter (se 8.22) under namnet på den i 
ungdomsavtalet angivna föreningen (A). Ungdomsavtalet gäller i allmänna tävlingar endast i 
klasser där alla sträckor är avsedda för 20-åringar eller yngre. Under avtalsperioden kan de 
föreningar, som ingår i avtalet, i stafetter i allmänna tävlingar representera den i avtalet 
angivna föreningen (A) eller samma förening som i individuella tävlingar, om alla medlemmar 
i stafettlaget är från samma förening. Kombinationslag anmäls i förening A:s namn. Som 
undantag gäller att om hela laget inom anmälningstiden består av löpare som inte tillhör 
förening A, får de representera någon annan avtalsförening som de gemensamt väljer. 
Lagets namn får inte ändras efter att den ordinarie anmälningstiden har gått ut. I klasser i 
allmänna tävlingar där alla eller en del av sträckorna är avsedda för andra än 20-åringar eller 
yngre, representerar orienterare som omfattas av ungdomsavtalet samma förening som i 
individuella tävlingar. Ett officiellt undertecknat ungdomsavtal mellan avtalsföreningarna ska 
lämnas in till förbundet för godkännande och registrering senast den 31.1 inom orientering 
och cykelorientering samt senast den 15.11 inom skidorientering. 

Ny text:​
1.249 Ett ungdomsavtal är ett avtal mellan två eller flera föreningar (se 1.215) inom samma 
område (se 1.214) som gäller löpare som är 20 år eller yngre. Ungdomsavtalet ingås per 
gren (se 1.232) och gäller för en tävlingssäsong i taget (se 1.231). En förening som är 
verksam inom samma orienteringsområde kan också ingå ett ungdomsavtal med en eller 
flera FSO-föreningar. Förbundsstyrelsen beslutar om närmare anvisningar om vilka 
föreningar som kan ingå ungdomsavtal. Ungdomsavtalet gäller i allmänna tävlingar endast i 
de klasser där alla sträckor är avsedda för 20-åringar eller yngre. Lagets representerande 
förening ska fastställas senast vid anmälningstillfället till tävlingen, och lagets namn får inte 
ändras efter att anmälningstiden har gått ut. I klasser i allmänna tävlingar där alla eller en del 
av sträckorna är avsedda för andra än 20-åringar eller yngre, representerar orienterare som 
omfattas av ungdomsavtalet samma förening som i individuella tävlingar. Ett officiellt 
undertecknat ungdomsavtal mellan avtalsföreningarna ska lämnas in till förbundet för 
godkännande och registrering senast den 31.1 inom orientering och cykelorientering samt 
senast den 15.11 inom skidorientering. 

Ändring:​
Lag bildas inte längre i förväg under namnet på en på i förhand fastställd förening (A), utan 
lagets representerande förening kan fastställas tävlingsvis enligt överenskommelse mellan 
föreningarna. Fortfarande tillåts inga kombinationsnamn, om detta inte uttryckligen tillåts i 



tävlingens anvisningar eller regler. Bland annat i FM-stafetten gäller fortfarande att lagen 
representerar endast en förening. 

 

2) Dopningsförseelser (4.16 h och 4.5) 

STRYKS FÖLJANDE PUNKTER: 

4.16 h) påföljder för dopningsförseelser (se 4.5). 

4.5 Påföljder för dopningsförseelse​
4.51 Dopningsförseelser (se 3.1) definieras i antidopningsreglementet (bilaga A).​
4.52 Påföljder för dopningsförseelse definieras i antidopningsreglementet.​
4.53 Handläggning av dopningsförseelser definieras i antidopningsreglementet. 

NY PUNKT: 

4.5 Dopningsförseelser 

​
Bestämmelser om dopningsförseelser, deras påföljder samt handläggningen av 
dopningsförseelser fastställs i antidopningsreglementet. (Se bilaga A) 

 

3) Anmälan om regelbrott (6.12) 

Nuvarande text:​
6.12 En anmälan om regelbrott som görs av en stödperson eller tävlande ska vara skriftlig. 

Ny text:​
6.12 En anmälan om regelbrott ska vara skriftlig och innehålla kontaktuppgifter till anmälaren 
för eventuella begäran om tilläggsutredningar. 

Ändring:​
Det är inte möjligt att lämna in en anonym anmälan om regelbrott. 

 

4) Beviljande av arrangemangstillstånd för regionala tävlingar (7.33) 

Nuvarande text:​
7.33 Arrangemangstillstånd för en regiontävling, regionmatch och regionsmästerskap 
beviljas av regionen (se 20). 

Ny text:​
7.33 Arrangemangstillstånd för en regiontävling, regionmatch och regionsmästerskap 
beviljas av regionen (se 20). Förbundet fastställer arrangemangstillståndet. 



Ändring:​
I fortsättningen fastställer förbundet alla evenemang i kalendern, även öppna och regionala 
tävlingar. 

 

5) Definition av nationella mästerskapstävlingar (8.25) 

Nuvarande text:​
8.25 Nationella mästerskapstävlingar är av förbundet fastställda uttagningstävlingar, 
kvaltävlingar och deltävlingar i Huippuliiga. 

Ny text:​
8.25 Nationella mästerskapstävlingar är av förbundet fastställda huvudevenemang, 
uttagningstävlingar, kvaltävlingar och deltävlingar i Viestiliiga. 

Ändring:​
Förbundets huvudevenemang definieras som nationella mästerskapstävlingar. Huippuliiga 
tas bort och ersätts med Viestiliiga. 

 

6) Arrangemang av elitklasser (9.22) 

Nuvarande text:​
9.22 I klasserna H21, H20, H18, H16, D21, D20, D18 och D16 kan, med samtycke av den 
som beviljar arrangemangstillståndet, en elitklass (se 10.66) med bokstavsbeteckningen E 
(exempel: D20E) arrangeras. Klasser som är mer krävande än elitklass får inte arrangeras. 

Ny text:​
9.22 I klasserna H21, H20, H18, D21, D20 och D18 kan, med samtycke av den som beviljar 
arrangemangstillståndet, en elitklass (se 10.66) med bokstavsbeteckningen E (exempel: 
D20E) arrangeras. Klasser som är mer krävande än elitklass får inte arrangeras. 

Ändring:​
Elitklasser för 16-åringar tas bort. Ändringen gäller inte orienteringsveckor år 2026, för vilka 
anmälningen redan har inletts under år 2025. 

 

7) Tävlingsdirektiv (10.9). Direktivens innehåll och publicering (10.91) 

Nuvarande text:​
10.9 Tävlingsdirektiv​
10.91 Tävlingsdirektiven ska ges till tävlande eller finnas till påseende i tävlingscentrum, och 
av dem ska framgå:​
…​
h) toaletter samt omklädnings- och tvättmöjligheter 



Ny text:​
10.91 Arrangören ska publicera preliminära tävlingsdirektiv på internet senast fyra dagar före 
tävlingen, och senare ändringar ska tydligt markeras. De slutliga tävlingsdirektiven ska på 
tävlingsdagen även finnas tillgängliga i tävlingscentrum. Från direktiven ska framgå:​
…​
h) tävlingscentralens läge och ankomstanvisningar, toaletter samt omklädnings- och 
tvättmöjligheter. 

Ändring:​
Eftersom preliminära tävlingsdirektiv numera i huvudsak publiceras på internet redan före 
evenemanget, är det ändamålsenligt att fastställa detta som praxis på regelnivå. Dessutom 
underlättar uppgiften om tävlingscentralens läge reseplaneringen till tävlingen och 
ankomstanvisningar styr deltagarna till önskad infart och parkering vid tävlingscentralen. 

 

8) Klasser i tävling på ultralång distans (11.26) 

Nuvarande text:​
11.26 Tävling på ultralång distans kan arrangeras i klasserna H16 och äldre samt D16 och 
äldre. I tävling på ultralång distans får banans idealtid vara högst dubbelt så lång som 
idealtiden för långdistans enligt punkt 11.25. 

Ny text:​
11.26 Tävling på ultralång distans kan arrangeras i klasserna H15 och äldre samt D15 och 
äldre. I tävling på ultralång distans får banans idealtid vara högst dubbelt så lång som 
idealtiden för långdistans enligt punkt 11.25. 

Ändring:​
Bestämmelsen gör nuvarande klassindelning i FM-tävlingar enhetligare och åldersgränsen 
fastställs till 15 år. 

 

9) Banlängder och idealtider (11.2) 

NY REGELPUNKT:​
11.28 I uttagnings- och kvaltävlingar samt i elitklasser ska idealtiderna för FM-tävlingar 
tillämpas (se 19.4). 

 

10) Registrering av kontrollbesök (11.5) 

Nuvarande text:​
11.518 Prestationen diskvalificeras när den tävlande har använt ett annat elektroniskt 
tävlingskort än det som anmälts till arrangören, när den tävlandes tävlingskort har försvunnit, 
när det enligt punkt 11.517 inte entydigt kan påvisas att den tävlande har besökt kontrollen, 
när det konstateras att den tävlande har använt en tidigare använd kontrollapp vid behov av 
kontroll av stämpling från denna kontrollapp eller när det i de elektroniska stämplingarna inte 



går att utläsa kontrollernas besöksordning enligt kontrollernas nummerordning (se 3.79). I 
orientering diskvalificeras inte den tävlande i RR-klassen och i 10-årsklassen på grund av 
saknad eller felaktig stämpling, utan han eller hon tilldelas 10 minuters tilläggstid per felaktig 
kontroll, likaså i 11-årsklasserna i skidorientering och cykelorientering. 

Ny text:​
11.518 Prestationen diskvalificeras när den tävlandes tävlingskort har försvunnit, när det 
enligt punkt 11.517 inte entydigt kan påvisas att den tävlande har besökt kontrollen, när det 
konstateras att den tävlande har använt en tidigare använd kontrollapp vid behov av kontroll 
av stämpling från denna kontrollapp eller när det i de elektroniska stämplingarna inte går att 
utläsa kontrollernas besöksordning enligt kontrollernas nummerordning (se 3.79).​
Om den tävlande i sin prestation har använt ett annat elektroniskt tävlingskort än det som 
anmälts till arrangören, ska han eller hon för att få ett godkänt resultat betala en 
ändringsavgift till arrangören. Avgiften motsvarar anmälningsavgiften i individuell tävling och 
lagets anmälningsavgift i stafett. I annat fall diskvalificeras prestationen.​
I orientering diskvalificeras inte den tävlande i RR-klassen och i 10-årsklassen på grund av 
saknad eller felaktig stämpling, utan han eller hon tilldelas 10 minuters tilläggstid per felaktig 
kontroll, likaså i 11-årsklasserna i skidorientering och cykelorientering. 

 

11) Tävlingskartans synlighet vid start (12.15), s.k. modellkarta 

Nuvarande text:​
12.15 Tävlingskartan ska finnas synliga vid start. Den tävlande får bekanta sig med kartan 
efter förstarten. 

Ny text:​
12.15 Tävlingskartan ska finnas synliga vid start i klasser för 14-åringar och yngre. I övriga 
klasser ska tävlingskartan finnas synlig vid start endast om kartan har genomgått betydande 
ändringar efter färdigställandet. Tävlingskartan får vara synlig först efter förstarten. 

Ändring:​
Modellkarta används i allmänhet inte på andra håll (bl.a. i internationella tävlingar). Kartan 
ska endast visas om det i sista stund har skett betydande förändringar (avverkning, förbjudet 
område) som inte har kunnat tryckas på tävlingskartorna. Förfarandet i barnklasserna 
ändras inte. 

 

12) Idealtider för sprinttävlingar (18.31) 

Nuvarande text:​
18.31 Idealtiden för sprinttävling i alla klasser är 12–15 minuter (jfr 19.45). I kval kan 
idealtiden vara 10–12 minuter. I Knock-Out-sprint är idealtiden för heatfasen 6–8 minuter. 

Ny text:​
18.31 Idealtiden för sprinttävling i alla klasser är 12–15 minuter (jfr 19.45). I kval kan 



idealtiden vara 10–12 minuter. I Knock-Out-sprint är idealtiden i kvalet 8–10 minuter och i 
heatfasen 5–8 minuter. 

Ändring:​
IOF har preciserat definitionerna i de nya reglerna. Bestämmelsen harmoniseras eftersom 
KO-sprinter i Finland i praktiken nästan alltid är antingen WRE- eller uttagningstävlingar 
utöver FM-tävlingarna eller ingår i dem. 

 

13) Klasser i FM-sprintstafett (19.393 och tabell 19.33) 

Nuvarande text:​
19.393 I föreningarnas sprintstafetttävlingar (orientering) finns fyra sträckor i klasserna 
H/D18, H/D21, H/D45 och H/D60. Laget består av två personer, varav minst en är kvinna. I 
klassen H/D18 får lagmedlemmen högst tillhöra klassen H18 eller D18. Deltagare i klasserna 
H/D18 och H/D21 ska under tävlingsåret fylla minst 14 år. Lagmedlemmar i klasserna H/D45 
och H/D60 ska uppfylla ålderskraven enligt klassbeteckningen. 

Ny text:​
19.393 I föreningarnas sprintstafettävlingar (orientering) finns fyra sträckor i klasserna 
H/D16, H/D20, H/D21, H/D40, H/D50 och H/D60. Laget består av två personer, varav minst 
en är kvinna. I klassen H/D16 får lagmedlemmen högst tillhöra klassen H16 eller D16, och i 
klassen H/D20 får lagmedlemmen högst tillhöra klassen H20 eller D20. Deltagare i klasserna 
H/D16, H/D20 och H/D21 ska under tävlingsåret fylla minst 14 år. Lagmedlemmar i 
klasserna H/D40, H/D50 och H/D60 ska uppfylla ålderskraven enligt klassbeteckningen. 

 

14) Idealtider för KO-sprint i FM-tävlingar (19.452) 

Nuvarande text:​
19.452 I Knock-Out-sprinttävling är idealtiden i heatfasen 6–8 minuter. 

Ny text:​
19.452 I Knock-Out-sprint är idealtiden i kvalet 8–10 minuter och i heatfasen 5–8 minuter. 

Ändring:​
Se punkt 12. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 


