Forslag till regelandringar 01/2026
1) Ungdomsavtal (1.249)

Nuvarande text:

1.249 Ett ungdomsavtal ar ett avtal mellan tva eller flera féreningar (se 1.215) inom samma
omrade (se 1.214) som galler 16pare som ar 20 ar eller yngre. Ungdomsavtalet ingas per
gren (se 1.232) och galler for en tavlingssasong i taget (se 1.231). En férening som ar
verksam inom samma orienteringsomrade kan ocksa inga ett ungdomsavtal med en eller
flera FSO-foreningar. Foérbundsstyrelsen beslutar om narmare anvisningar om vilka
foéreningar som kan ingd ungdomsavtal. Féreningar som har ingatt ett ungdomsavtal kan
bilda kombinationslag i allmanna tavlingar i stafetter (se 8.22) under namnet pa den i
ungdomsavtalet angivna féreningen (A). Ungdomsavtalet galler i allmanna tavlingar endast i
klasser dar alla strackor ar avsedda for 20-aringar eller yngre. Under avtalsperioden kan de
féreningar, som ingar i avtalet, i stafetter i allmanna tavlingar representera den i avtalet
angivna féreningen (A) eller samma férening som i individuella tavlingar, om alla medlemmar
i stafettlaget ar fran samma férening. Kombinationslag anmals i férening A:s namn. Som
undantag galler att om hela laget inom anmalningstiden bestar av I6pare som inte tillhor
forening A, far de representera nagon annan avtalsforening som de gemensamt valjer.
Lagets namn far inte andras efter att den ordinarie anmalningstiden har gatt ut. | klasser i
allmanna tavlingar dar alla eller en del av strackorna ar avsedda for andra an 20-aringar eller
yngre, representerar orienterare som omfattas av ungdomsavtalet samma férening som i
individuella tavlingar. Ett officiellt undertecknat ungdomsavtal mellan avtalsféreningarna ska
lamnas in till férbundet for godkannande och registrering senast den 31.1 inom orientering
och cykelorientering samt senast den 15.11 inom skidorientering.

Ny text:

1.249 Ett ungdomsavtal ar ett avtal mellan tva eller flera féreningar (se 1.215) inom samma
omrade (se 1.214) som galler I6pare som ar 20 ar eller yngre. Ungdomsavtalet ingas per
gren (se 1.232) och galler for en tavlingssasong i taget (se 1.231). En férening som ar
verksam inom samma orienteringsomrade kan ocksa inga ett ungdomsavtal med en eller
flera FSO-féreningar. Forbundsstyrelsen beslutar om narmare anvisningar om vilka
féreningar som kan inga ungdomsavtal. Ungdomsavtalet galler i allmanna tavlingar endast i
de klasser dar alla strackor ar avsedda for 20-aringar eller yngre. Lagets representerande
forening ska faststallas senast vid anmalningstillfallet till tavlingen, och lagets namn far inte
andras efter att anmalningstiden har gatt ut. | klasser i allmanna tavlingar dar alla eller en del
av strackorna ar avsedda for andra an 20-aringar eller yngre, representerar orienterare som
omfattas av ungdomsavtalet samma férening som i individuella tavlingar. Ett officiellt
undertecknat ungdomsavtal mellan avtalsféreningarna ska lamnas in till férbundet for
godkannande och registrering senast den 31.1 inom orientering och cykelorientering samt
senast den 15.11 inom skidorientering.

Andring:

Lag bildas inte langre i férvag under namnet pa en pa i férhand faststalld férening (A), utan
lagets representerande férening kan faststallas tavlingsvis enligt éverenskommelse mellan
féreningarna. Fortfarande tillats inga kombinationsnamn, om detta inte uttryckligen tillats i



tavlingens anvisningar eller regler. Bland annat i FM-stafetten galler fortfarande att lagen
representerar endast en forening.

2) Dopningsforseelser (4.16 h och 4.5)
STRYKS FOLJANDE PUNKTER:
4.16 h) paféljder for dopningsforseelser (se 4.5).

4.5 Pafoljder for dopningsforseelse

4.51 Dopningsforseelser (se 3.1) definieras i antidopningsreglementet (bilaga A).
4.52 Pafoljder for dopningsforseelse definieras i antidopningsreglementet.

4.53 Handlaggning av dopningsforseelser definieras i antidopningsreglementet.

NY PUNKT:
4.5 Dopningsférseelser

Bestdmmelser om dopningsforseelser, deras péafolider samt handldggningen av
dopningsforseelser faststalls i antidopningsreglementet. (Se bilaga A)

3) Anmalan om regelbrott (6.12)

Nuvarande text:
6.12 En anmalan om regelbrott som goérs av en stddperson eller tdvlande ska vara skriftlig.

Ny text:
6.12 En anmalan om regelbrott ska vara skriftlig och innehalla kontaktuppagifter till anmalaren
for eventuella begaran om tillaggsutredningar.

Andring:
Det ar inte magjligt att lAmna in en anonym anmalan om regelbrott.

4) Beviljande av arrangemangstillstand for regionala tavlingar (7.33)

Nuvarande text:
7.33 Arrangemangstillstand fér en regiontavling, regionmatch och regionsmasterskap
beviljas av regionen (se 20).

Ny text:
7.33 Arrangemangstillstand for en regiontavling, regionmatch och regionsmasterskap
beviljas av regionen (se 20). Férbundet faststaller arrangemangstillstandet.



Andring:
| fortsattningen faststaller forbundet alla evenemang i kalendern, dven 6ppna och regionala
tavlingar.

5) Definition av nationella masterskapstavlingar (8.25)

Nuvarande text:
8.25 Nationella masterskapstavlingar ar av férbundet faststallda uttagningstavlingar,
kvaltavlingar och deltavlingar i Huippuliiga.

Ny text:
8.25 Nationella masterskapstavlingar ar av férbundet faststallda huvudevenemang,
uttagningstavlingar, kvaltavlingar och deltavlingar i Viestiliiga.

Andring:
Forbundets huvudevenemang definieras som nationella masterskapstavlingar. Huippuliiga
tas bort och ersatts med Viestiliiga.

6) Arrangemang av elitklasser (9.22)

Nuvarande text:

9.22 | klasserna H21, H20, H18, H16, D21, D20, D18 och D16 kan, med samtycke av den
som beviljar arrangemangstillstdndet, en elitklass (se 10.66) med bokstavsbeteckningen E
(exempel: D20E) arrangeras. Klasser som ar mer krdvande an elitklass far inte arrangeras.

Ny text:

9.22 | klasserna H21, H20, H18, D21, D20 och D18 kan, med samtycke av den som beviljar
arrangemangstillstandet, en elitklass (se 10.66) med bokstavsbeteckningen E (exempel:
D20E) arrangeras. Klasser som ar mer kravande an elitklass far inte arrangeras.

Andring:
Elitklasser fér 16-aringar tas bort. Andringen géller inte orienteringsveckor ar 2026, for vilka
anmalningen redan har inletts under ar 2025.

7) Tavlingsdirektiv (10.9). Direktivens innehall och publicering (10.91)

Nuvarande text:

10.9 Tavlingsdirektiv

10.91 Tavlingsdirektiven ska ges till tavlande eller finnas till paseende i tavlingscentrum, och
av dem ska framga:

h) toaletter samt omkladnings- och tvattméjligheter



Ny text:

10.91 Arrangoren ska publicera preliminara tavlingsdirektiv pa internet senast fyra dagar fore
tavlingen, och senare andringar ska tydligt markeras. De slutliga tavlingsdirektiven ska pa
tavlingsdagen aven finnas tillgangliga i tavlingscentrum. Fran direktiven ska framga:

h) tavlingscentralens lage och ankomstanvisningar, toaletter samt omkladnings- och
tvattmajligheter.

Andring:

Eftersom preliminara tavlingsdirektiv numera i huvudsak publiceras pa internet redan fore
evenemanget, ar det andamalsenligt att faststalla detta som praxis pa regelniva. Dessutom
underlattar uppgiften om tavlingscentralens lage reseplaneringen till tavlingen och
ankomstanvisningar styr deltagarna till 6nskad infart och parkering vid tavlingscentralen.

8) Klasser i tavling pa ultralang distans (11.26)

Nuvarande text:

11.26 Tavling pa ultralang distans kan arrangeras i klasserna H16 och aldre samt D16 och
aldre. | tavling pa ultralang distans far banans idealtid vara hogst dubbelt sa lang som
idealtiden for langdistans enligt punkt 11.25.

Ny text:

11.26 Tavling pa ultralang distans kan arrangeras i klasserna H15 och aldre samt D15 och
aldre. | tavling pa ultralang distans far banans idealtid vara hogst dubbelt s& lang som
idealtiden for langdistans enligt punkt 11.25.

Andring:
Bestammelsen gor nuvarande klassindelning i FM-tavlingar enhetligare och aldersgransen
faststalls till 15 ar.

9) Banlangder och idealtider (11.2)

NY REGELPUNKT:
11.28 | uttagnings- och kvaltavlingar samt i elitklasser ska idealtiderna for FM-tavlingar
tillampas (se 19.4).

10) Registrering av kontrollbesok (11.5)

Nuvarande text:

11.518 Prestationen diskvalificeras nar den tavlande har anvant ett annat elektroniskt
tavlingskort an det som anmalts till arrangéren, nar den tavlandes tavlingskort har férsvunnit,
nar det enligt punkt 11.517 inte entydigt kan pavisas att den tavlande har besdkt kontrollen,
nar det konstateras att den tavlande har anvant en tidigare anvand kontrollapp vid behov av
kontroll av stampling fran denna kontrollapp eller nar det i de elektroniska stamplingarna inte



gar att utlasa kontrollernas bestksordning enligt kontrollernas nummerordning (se 3.79). |
orientering diskvalificeras inte den tavlande i RR-klassen och i 10-arsklassen pa grund av
saknad eller felaktig stampling, utan han eller hon tilldelas 10 minuters tillaggstid per felaktig
kontroll, likasa i 11-arsklasserna i skidorientering och cykelorientering.

Ny text:

11.518 Prestationen diskvalificeras nar den tavlandes tavlingskort har férsvunnit, nar det
enligt punkt 11.517 inte entydigt kan pavisas att den tavlande har besdkt kontrollen, nar det
konstateras att den tavlande har anvant en tidigare anvand kontrollapp vid behov av kontroll
av stampling fran denna kontrollapp eller nar det i de elektroniska stamplingarna inte gar att
utldsa kontrollernas beséksordning enligt kontrollernas nummerordning (se 3.79).

Om den tavlande i sin prestation har anvant ett annat elektroniskt tavlingskort &n det som
anmalts till arrangéren, ska han eller hon for att fa ett godkant resultat betala en
andringsavqift till arrangdéren. Avgiften motsvarar anmalningsavgiften i individuell tavling och
lagets anmalningsavgift i stafett. | annat fall diskvalificeras prestationen.

| orientering diskvalificeras inte den tavlande i RR-klassen och i 10-arsklassen pa grund av
saknad eller felaktig stampling, utan han eller hon tilldelas 10 minuters tillaggstid per felaktig
kontroll, likasa i 11-arsklasserna i skidorientering och cykelorientering.

11) Tavlingskartans synlighet vid start (12.15), s.k. modellkarta

Nuvarande text:
12.15 Tavlingskartan ska finnas synliga vid start. Den tavlande far bekanta sig med kartan
efter forstarten.

Ny text:

12.15 Tavlingskartan ska finnas synliga vid start i klasser for 14-aringar och yngre. | évriga
klasser ska tavlingskartan finnas synlig vid start endast om kartan har genomgatt betydande
andringar efter fardigstallandet. Tavlingskartan far vara synlig forst efter forstarten.

Andring:

Modellkarta anvands i allmanhet inte pa andra hall (bl.a. i internationella tavlingar). Kartan
ska endast visas om det i sista stund har skett betydande férandringar (avverkning, forbjudet
omrade) som inte har kunnat tryckas pa tavlingskartorna. Foérfarandet i barnklasserna
andras inte.

12) Idealtider for sprinttavlingar (18.31)

Nuvarande text:
18.31 Idealtiden for sprinttavling i alla klasser ar 12—-15 minuter (jfr 19.45). | kval kan
idealtiden vara 10—-12 minuter. | Knock-Out-sprint ar idealtiden for heatfasen 6—8 minuter.

Ny text:
18.31 Idealtiden fér sprinttavling i alla klasser ar 12—-15 minuter (jfr 19.45). | kval kan



idealtiden vara 10-12 minuter. | Knock-Out-sprint ar idealtiden i kvalet 8-10 minuter och i
heatfasen 5-8 minuter.

Andring:

IOF har preciserat definitionerna i de nya reglerna. Bestammelsen harmoniseras eftersom
KO-sprinter i Finland i praktiken nastan alltid ar antingen WRE- eller uttagningstavlingar
utéver FM-tavlingarna eller ingar i dem.

13) Klasser i FM-sprintstafett (19.393 och tabell 19.33)

Nuvarande text:

19.393 | féreningarnas sprintstafetttavlingar (orientering) finns fyra strackor i klasserna
H/D18, H/D21, H/D45 och H/D60. Laget bestar av tva personer, varav minst en ar kvinna. |
klassen H/D18 far lagmedlemmen hogst tillhéra klassen H18 eller D18. Deltagare i klasserna
H/D18 och H/D21 ska under tavlingsaret fylla minst 14 ar. Lagmedlemmar i klasserna H/D45
och H/D60 ska uppfylla alderskraven enligt klassbeteckningen.

Ny text:

19.393 | féreningarnas sprintstafettavlingar (orientering) finns fyra strackor i klasserna
H/D16, H/D20, H/D21, H/D40, H/D50 och H/D60. Laget bestar av tvd personer, varav minst
en ar kvinna. | klassen H/D16 far lagmedlemmen hogst tillhéra klassen H16 eller D16, och i
klassen H/D20 far lagmedlemmen hogst tillhéra klassen H20 eller D20. Deltagare i klasserna
H/D16, H/D20 och H/D21 ska under tavlingsaret fylla minst 14 ar. Lagmedlemmar i
klasserna H/D40, H/D50 och H/D60 ska uppfylla alderskraven enligt klassbeteckningen.

14) Idealtider for KO-sprint i FM-tavlingar (19.452)

Nuvarande text:
19.452 | Knock-Out-sprinttavling ar idealtiden i heatfasen 6—8 minuter.

Ny text:
19.452 | Knock-Out-sprint ar idealtiden i kvalet 8—10 minuter och i heatfasen 5-8 minuter.

Andring:
Se punkt 12.






