ESO )
‘W

FSO digital foreningstraff

Mars 2026



Foreningstrdaffens uppldgg

e Aktuella drenden fran SSL

e Aktuella drenden fran FSO
e Ovriga drenden

e Oppen diskussion




Aktuella drenden fran SSL

Tavlingskategorier och servicenivaer.

Tavlingsavgifter och Paytrail-avtal.
Granskning av barnbanor.
Motionsorientering.
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Tadvlingskategorier och servicenivaer

Osallistumismaksu

Liiton osuus %

Kilpailumatkat

Sarjat

Palvelutaso

Lisenssi

ARVOKILPAILUT
SM, Viestiliiga, Finnish Spring,
Fin5, KRV

(SSL valitsee tai vahvistaa
jarjestajat)

SSL paattaa
kilpailukohtaisesti SM-
kilpailujen maksut.

SSL ja Viestiligan
johtoryhma maarittaa VL-
osakilpailujen maksut.

Muissa arvokilpailuissa SSL
maarittaa yhdessa jarjestajan
kanssa.

Kilpailijamaksuportaat

Lajisaantojen mukaiset

SSL:n maarittelemat
lajisaantojen mukaiset.
Jarjestelysopimukseen
kirjatut.

kylla

KANSALLISET
KILPAILUT

(SSL ja alue vahvistaa)

Aikuiset 18 - 25e*

Nuoret (15-20-v.) 12 - 20e
Lapset 10 - 12e

Avoimet sarjat 12 - 20e

* E-sarjat + max 5e

Kilpailijamaksuportaat

Lajisaantojen mukaiset

Lajisaantdjen mukaiset (H/D
10-95), mahdolliset alasarjat
jarjestajan paatoksella.

Avoimet sarjat 2-4 kpl (vérit).

2

kyll

ALUEELLISET KILPAILUT
AVOIMET KILPAILUT,
LAHIKILPAILUT

(SSL ja alue vahvistaa)

Rankikilpailut:

Aikuiset 18 - 22e

Nuoret (15-20-v.) 12 - 18e
Lapset 10 - 12e

Avoimet sarjat 10 -15e

Muut:
Aikuiset 10 - 18e

Lapset ja nuoret 5 -12e
Avoimet sarjat 8 - 12e

Kilpailijamaksuportaat

Lajisdaantojen mukaiset tai jarjestajan
maarittelemat lajisaantoja soveltaen

Lajisdantojen mukaiset tai jarjestdjan
maarittelemat.
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kylla (rankikilpailu), vapaaehtoinen
(muut)



Palvelut eri kilpailutasoilla
Seuraavat vaatimukset koskevat arvokilpailuja (taso 1), kansallisia kilpailuja (taso 2) ja alue- ja lahikilpailuja (taso 3):

Palvelu

wcC

Pukeutumissuoja

Pesupaikka

Livetulokset
GPS- ja reittisovellukset
Palkinnot ja palkintojenjako

Kisaravintola / -kahvio

Urheilutarvikemyynti

Juomatarjoilu maalissa

Ensiapu

limoitustaulu
kilpailukeskuksessa
Bussipysakainti ja
jattomahdollisuus lahella
kilpailukeskusta

Muksula

Arvokilpailut
Taso 1

Pakollinen

Pakollinen

Pakollinen

Pakollinen
Pakollinen
Pakollinen

Pakollinen

Pakollinen

Pakollinen
Pakollinen

Pakollinen

Suositeltava

Suositeltava

Kansalliset kilpailut

Taso 2

Pakollinen

Pakollinen

Suositeltava

Suositeltava

Suositeltava

Suositeltava

Suositeltava

Vapaaehtoinen
Vapaaehtoinen
Pakollinen

Suositeltava

Vapaaehtoinen

Suositeltava

Aluekilpailut ja avoimet

Taso 3

Pakollinen

Suositeltava

Vapaaehtoinen

Vapaaehtoinen

Suositeltava

Vapaaehtoinen

Vapaaehtoinen

Vapaaehtoinen
Vapaaehtoinen
Pakollinen

Vapaaehtoinen

Vapaaehtoinen

Vapaaehtoinen

Kommentti

Taso 1 ja 2 riittdvd maaré kilpailukeskuksessa,
tarvittaessa Iahddssé.

Nékdsuoja riittdva, ei katetun tilan pakkoa.

Taso 1 Kilpailukeskuksessa tai Iaheisyydessa
Ja ilmainen, Taso 2 osoitettu
peseytymismahdollisuus tai uimaranta.

Taso 1 GPS-seuranta pakollinen pdéasarjoissa.

Taso 2 nuorten sarjoissa palkintojenjako
pakollinen, muissa suvositeltava.

Taso 1 edellyttad ruokailumahdollisuuden
Jérjestamisté (lounas, streetfood).

Erityisen tdrked kuumalla saéalla.

Lajisdadntojen mukaisesti.

Virallisten ohjeiden ja dokumenttien paikka,
jos tekniikka pettaa.

Voi olla maksullinen ja vaatia
ennakkoilmoittautumisen.
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e  Tavlingsavgifterna automatiseras och en ny avgiftstege tillampas fr.o.m. 1.1.2026.

e  Paytrail Shop-in-Shop tas i bruk.

e  Varje tavlingsanmalan, oavsett om den betalas av den tavlande sjalv eller av féreningen, delas automatiskt upp i
realtid i tva delar: en till evenemangsarrangéren och en till férbundet. Féreningen far sin andel direkt fran varje
betalningstransaktion.

° En rorlig avgiftsprocent tilldmpas, som andras for var 100:e tavlande (det férsta steget ligger vid 50-100 deltagare).

e All fakturering och allt manuellt arbete mellan férbundet och arrangdren upphér. Aven de stegvisa avgiftshoppen
uppat mellan olika deltagarkategorier férsvinner.

° Alla tavlingsevenemang i IRMA kommer att omfattas av en allman avgiftsprocent.

e De tavlingsspecifika IRMA-avgifterna pa 50 €, 100 € och 200 € slopas foér arrangérerna.

° Moijliggér en mer flexibel anvéndning av IRMA som plattform for tavlingsanmalan, och ldnsamheten for de allra
minsta evenemangen dkar nagot (t.ex. de minsta distriktsmasterskapen/DM).

° Behandlingen av 6ppna tavlingar férenhetligas, vilket innebar att alla behandlas likadant.



Kilpailun Liiton osuus (%) Liiton keskimaarainen osuus (%)
osallistujamaara kilpailun osallistujamaaran kasvaessa. Jarjestelma

osallistujamaaran h PR ;
: uomioi aina edellisen maksuportaan
Maksuportaat ja ———

-kertymasta: kertyman ja kaytetyn prosentin
0-50 0 0,0
51-100 8 4,0 100
101-200 16 9,0 200
201-300 17 12,3 300
301-400 18 13,8 400
401-500 19 14,8 500
501-600 20 15,7 600
601-700 21 16,4 700
701-800 22 17,1 800
801-900 23 17,8 900
901-1100 24 18,9 100
1101-1300 25 19,8 1300
1300- 26 21,4*

* 21,4 oli vuoden 2025 kilpailumaksujen %.
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Att observera vid ibruktagandet av Paytrail

e Fodreningen ska inga ett underhandlaravtal med Paytrail via SSL.

e Praktiska anvisningar fér att underteckna avtalet finns i det meddelande som skickas fran Paytrail.

e Kopmanna-ID ska laggas till i féoreningens uppgifter i IRMA-Rastilippu.

e Samma avtal och underhandlarkonto fungerar dven fér betalningar vid motionsevenemang, sdsom
anmalningar till motionsorientering och sjalvbetjaningsorientering.

e OBS! Gor avtalet i god tid innan evenemang/tavlingar.



Palvelun hinnoittelu
seuralle

Paytrail hinnasto:

Palvelun kuukausimaksu
¢ Palvelun kuukausimaksu 5€ + ALV

Maksutapahtumien hinnoittelu
¢ Verkkopankkimaksut 0,40€ +0,00%
* \isa, Mastercard 0,35€ + 1,65%
¢ Mobiilimaksut* 0,35€ + 1,65%
® Lasku-ja osamaksut** 0,35€ + 1,65%

*MobilePay, Apple Pay, Google Pay, Siirto
** Walley, OP-Lasku, OP-Tililuotto

Kun osallistumismaksu on siirretty seuralle
maksettavaksi, maksutapahtumasta
menee vain yksi palvelumaksu.

Jarjestaja voi maarittaa Paytrailiin
tilitysvalin, jolloin pankin (tilin)
tapahtumakuluja menee toteutuneiden
tilitysten mukaan. Tilitysvalia voi muokata
Paytrailin asiakaspalvelun kautta

Tilityssykli ja maksuviive

Tilityssykli maarittad, kuinka usein tilitmme maksut. Maksuviive kertoo, kuinka
monta paivaa kuluu rahojen siirtymiseen pankkitilille tilityksen jalkeen.

Tilityssyklisi on Joka toinen viikko.

Maksuviiveesi on 2 paivaa.

Voit muuttaa tilityssyklin ottamalla yhteytta asiakaspalveluumme.

Mita jos seuramme jarjestaa
tapahtumia epasaanndllisesti?

Paytrail palvelu on mahdollista
pistaa tauolle. Talléin myoskaan
kuukausimaksuja ei tarvitse
maksaa . .

4 Olethan yhteydessa
asiakaspalvelu@paytrail.com
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Palvelun
tauottaminen

Palvelu on myds mahdollista laittaa tauolle silloin kun
palvelulle ei ole tarvetta.

Tama tapahtuu olemalla yhteydessa Paytrailiin.
® Laita viestia asiakaspalvelu@paytrail.com
¢ Varmista, etta teilla ei ole enaa tuotteita myynnissa

IRMA:ssa

Tauottaminen katkaisee:
e |askutuksen
e Maksutoiminnallisuudet

. Voit ottaa my0s palvelun uudelleen kayttoon olemalla
yhteydessa Paytrailiin (asiakaspalvelu@paytrail.com)
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e Under 2026 piloteras en modell dar banorna fér barn under 14 ar i samtliga tavlingar ska skickas till en
nationell sakunniggrupp fér barnbanor.

e Malet med att utveckla granskningen &r att i god tid sakerstdlla att tavlingsbanorna motsvarar
fardighetsnivan fér respektive aldersgrupp och att forbundets anvisningar foljs. Detta goérs for att
deltagande i tavlingar ska ge en sa positiv och inspirerande upplevelse som méjligt for sa manga som
mojligt.

e Genom detta stravar man efter att foreningarna regelbundet och i god tid skickar in barnens tavlingsbanor
for granskning och sparring. Sakkunnigteamet bestar av bade SSL:s personal och frivilliga fran olika
foreningar.

e Den sakkunniga granskar banorna endast via skarmen. Det finns sakkunniga som kan svenska.

e Evenemanget ska ha en separat banévervakare som faktiskt beger sig ut i terrangen.



Aikataulu

| viim. 2 kk ennen
vah. 1,5kk

SPARRAUS
(~1h)
esim. Teams Tarvittavat
muutokset
Ratojen SSL asiantuntija, == (RM ja valvojan KILPAILU
Kilpailun tariactall kilpailun vastuulla
ratamestari lasten RM ja toimeenpano)

lahettaa radat valvoja

Kansalliset, cellabien IRMA-Rastilippuun laatumerkki

lshikilpailut, U W .aeVv
Kompassi-
tapahtumat

Asiantuntijatiimi:

vah. 3 vko ,

| viim. 5 vko ennen

- . .
Suomen Suunnistusliitto Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Kvalitetsmarkning
KRAV: GRANSKNING AV BARNBANOR & UTBILDNING | BANLAGGNING FOR BARN

e Ett kvalitetsmarke laggs till i IRMA-Rastilippus evenemangskalender nar evenemangets banor har
granskats av férbundets sakkunniggrupp. Det andra villkoret for kvalitetsmarket ar att evenemangets
banlaggare for barnbanor har genomfért utbildningen i banlaggning fér barn under de senaste 5 aren.

e Den gamla praxisen med ett stjdGrnmarke som enbart baserades pa genomfoérd utbildning upphoér.

e Tavlingsledare uppmanas att meddela om barnbanldaggarens utbildning via e-post till
timo.saarinen@suunnistusliitto.fi.

e  Utbildningsnoteringen for banlaggning for barn och unga registreras som en merit i Suomisport.

e Nasta utbildningstillfalle fér planering av barnbanor 26.3 pa distans (finska).



Banornas svarighetsgrader med fédrgkodning

Nytt system for att ange orienteringsbanors
svarighetsgrad med hjalp av en fargskala. n \

SUUNNISTUSRADAN

taitotaso

e Modellen kan anvandas vid alla typer av Jancesta s Blehses e ot S mentes
orienteringsevenemang for att underlatta for
deltagarna att valja ratt bana.

e Motsvarar det system som redan anvands i Sverige.
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e Fungerar just nu som en rekommendation foér
arrangorer i Finland. Planen ar att det ska bli en del av
de officiella grenreglerna.

e Material oversatt:
https://fso.idrott.fi/orienteringsbanors-nivaer-klasser
-och-idealtider/

Erittain helppo
Melko haastava
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https://fso.idrott.fi/orienteringsbanors-nivaer-klasser-och-idealtider/
https://fso.idrott.fi/orienteringsbanors-nivaer-klasser-och-idealtider/

Féargskalans nivaer

12-13

e Gron (Nybérjare): For de allra minsta och nybérjare (tex.
inskolningsbanor/RR). Banan féljer ett ruttband i terrdngen och kontrollerna
sitter direkt intill bandet

° Vit (Mycket Litt): For barn (ca 10 &r) och de som behéver ledsténger. Banan
foljer tydliga ledsténger som vagar, stigar eller tydliga diken.

e  Gul (Latt): For dldrarna 12-13 ar. Kraver att man kan félja dven mindre tydliga
stigar och bérjar tréna pa enklare vagval. Man lar sig passa kartan med
kompass.

° Orange (Medelsvar): Foér 14-aringar. Innebar vagval dar man kan viélja att
folja terrangformer (t.ex. en sluttning). Kontrollerna sitter vid tydliga punkter
men i mer utmanande terrang.

° Rod (Medelsvar): For 15-aringar. Samma tekniska nivd som orange, men
banan kan vara fysiskt mer krdvande och innehalla mer detaljrika partier.

° Violett (Ganska svar): For 16-aringar. Kraver férmaga att jamféra olika
vagval (snabbhet vs. sakerhet) och att kunna férenkla kartbilden.

e  Bla (Svar): For juniorer (18 ar) samt &ldre veteraner (70+). Kréver avancerad
kartlasning av héjdkurvor och detaljer. Fokus och koncentration &r centralt.

e  Svart (Svar): For elit och vuxna (20-65 &r). Samma tekniska kravniva som bl3,
men banorna ar fysiskt mer kravande.
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e Foéreningsparlamentet besldt i november 2025 att SSL har ratt till en andel av vinsten som
foreningarna tjanar pa sina motionsorienteringsevenemang.

e Andelen som namnts ar 8-10% av vinsten.

e Tillvagagangssattet ar annu 6ppet och har utretts via t.ex. féreningsenkat.

e Foreningar bér beakta detta i arrangemang av motionsorienteringsevenemang och

motionsorienteringsavgifter.


http://t.ex

Aktuella égrenden FSO

e Banlaggarutbildning 6-7.3 i
Korsholm och 20-21.3 pa Aland.
e FSO-traningsdag 21.3 i Korsholm.

e Nyboérjarkurs i orientering 9.4.
e OBS! Tranarutbildning steg 2 pa

svenska drar igang pa hosten 2026.



https://fso.idrott.fi/fso-traningsdag-21-3/

FSO-Storlager 2026

Tidpunkt: 2-5.8.
Plats: Solf skola.

Inbjudan publiceras senast i bdrjan av
april, anmalan likasa.

Deltagaravgiften liksom tidigare max
150 €/deltagare.




mangsidi it
speciellt smidig

het, roriighet:

styrka och snabbhet:

LEKFULL, SPANNANDE
ORIENTERING

13-15 AR
VAXA TILL
IDROTTARE

Mangsidighet, fart

Riklig mangsidig
rorelse och traning

Snabbhet, styrka
och uthdllighet

Orienteringstdnkande

I5-19 AR
IDROTTARE OCH

ORIENTERARE

19-23 AR

UNG
TOPPORIENTERARE

23 AR-
TOPPORIENTERARE

Val av idrottsgren
Malinriktning
Uthdllighet och formaga

att rora sig effektivt i
olika terranger

Systematisk trdning
och anvandning av
trdningsdagbok
och tester

Finslipning av
grenfardigheter

Malmedveten gren- och
uthdllighetstraning

Analys av prestationer

Traningsvolymerna okar
betydligt i denna fas

Kartuppfattning,
grundfardigheter och
orienteringstankande

ar automatiserade

Balans och mar bra i

Skapar en
helhetsinriktad livsstil
med idrott som grund

Professionell attityd
och autonomi

Malsattning till perfekt
orientering, under 10
sekunder tidsforlust
Lara att vinna

Mentalt stark och
prestationshantering

A sin vardag
och tempo (Plonég?erxgrriw)lmng' tav|iTne;:fic'§:tr%rc';ir? skt
Rl Karlek till sporten Krvande baner VUXNAS LANDSLAGSVERKSAMHET
och traningen
°"e$f§£i§‘3f”s Gladje och valfrihet | UNGDOMSLANDSLAGSVERKSAMHET I
Lekfullhet

Féreningstraningar
aret om

Tavlingar

Ldger och tavlingar

FSO UTMANARGRUPP

IDROTTENS SKOLLAGER

VSG, IDROTTSGYMNASIUM

FSO U MSGRUPP

FSO: idrottarstig & utformad av Soara Norrgrann (2023) med inspiration hamted frén
Finlands arienteringsforbunds publikation "VAUHTIA! TAITOA! KANTTIAT {férfattad av
Janne Salmi mfl., 2017}, “Skta hogre - Traningstips for orienterare i ldern 10-15 &r*
{forfattad av Fredric Portin, 2019). samt "Urheilijan polku™ {suunnistus). idrottarstigen
ar riktgivande och fungerar som stad 1 fareningar och tranare.

FSO S GER OCH LEIMAUSLAGER
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Mangsidighet, fart
och tempo

Fysisk-motoriska
egenskaper

Orienteringens
grunder

Lekfullhet

Foreningstraningar
dret om

Tavlingar och lager
Deltar pa FSO:s

storldger och SSL:s
Leimauslager

Riklig mangsidig
rérelse och tréining

Orienteringstdnkande
(Plan, framférhdlining,
observering)

Kdrlek till sporten
och motion

Gladje och valfrihet

Upptacka Finland
genom ldger och
tavlingar

Aktivt deltagande i
foreningens evenemang

Deltar i idrottens
skolldger och FSO:s
ungdomsgrupps ldger

idr‘offen
O‘idenfifefen,

Fordjupar intresset
for orientering,
motionsidrott och
foéreningsverksamhet

Vill fortsdtta tréna
och férbattra tekniken
utan att sikta pé&
toppniva

Kanner stark
gemenskap i féreningen
och deltar i stafetter och

tavlingar

Tar mer ansvar
genom att t.ex. hélla
tréningar for
yngre juniorer

Samarbetar med
erfarna ledare vid
klubbtraningar

Hjalper till vid
klubbens arrangemang
och delar idéer.

_ Deltari
utbildningar utifrdn
intresse, som anordnas
av féreningen eller
férbundet

Orientering och
motion dr en del av
vardagen och en social
aktivitet

Motiveras av att
delta i stafettlag och
sociala tavlingar

Engagerar sig i
foreningsverksamheten
pa olika nivaer

Far ansvarsuppgifter
inom foreningen
och hjalper till vid

klubbens evenemang

Deltar i utbildningar
for att utvecklas som
ledare eller arrangoér

Hittar motionsméjligheter
i studiemiljon, t.ex.
genom studentidrotts-
féreningar eller
tréningsgrupper

FSO:s féreningsstig ér utformad av Saara Norrgrann (2024) och fungerar parallelit med FSO:s
och ska fungera som stéd tillforeningar och ledare.

Bibehdller en aktiv
livsstil med fokus pa
langsiktig halsa och

valmaende

Engagerad medlem
som bidrar till
klubbens gemenskap
och aktiviteter

Fokuserar pd att
bygga stark klubb-
anda och frémja
social gemenskap

Agerar som
klubbambassadér
och inspirerar nya

medlemmar

Forstar féreningens
betydelse for fysisk,
psykisk och social hdlsa
genom livet

Tar ansvar inom
foéreningen och
férbunder, anpassat
efter livssituation
och intresse

g ar




En hallbar orienterare bérjar med en hallbar
barndom.

Vara foreningar gor ett viktigt och bra jobb.
o  Vierbjuder mangsidiga, roliga och genomténkta traningar.

Inspirera barn och féraldrar till daglig fysisk aktivitet
o Det racker inte bara med hobbyn, utan barnet maste réra pa sig ocksa utanfér traningstid

For att barn ska halla, och ma bra, racker det inte med nagra, organiserade pass i veckan.
o SSL rekommenderar ca 15-20 timmar rorelse/vecka for en 12-aring
Av det ar kanske 5 timmar organiserad traning
Resten behéver vara vardagsrorelse

Aven aldre ungdomar som tranar aktivt behéver dagligen lagintensiv rérelse i vardagen.

Framjande av fysisk aktiv livsstil blir en del av skollagen i augusti 2026.



Ovriga érenden Wi

e Finlands Svenska ldrotts féreningsstédsansdékan éppen till 31.3.

e Undervisnings- och kulturministeriets féoreningsstédsansékan éppen till 30.3.
e FSO:s varmote 21.4.2026 kL17.30 pa distans.

e Fyll vanligen i arsrapporten 2025 senast 30.4.

e FSO:s nya medlemsavgift (50 €/férening) faktureras senare under varen.


https://fso.idrott.fi/ansokan-oppen-finlands-svenska-idrotts-foreningsstod-2026/
https://fso.idrott.fi/arsrapport-2025/

Oppen diskussion

Ordet ar fritt.



for att ni

deltog

Varmt tack

Kontaktuppgifter

Grenchef, Otto Simosas:

, 0408273426

fi

idrott

otto.simosas

Férbundstranare, Saara Norrgrann:
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aara.norrgrann
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