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Aktuella ärenden från SSL

● Tävlingskategorier och servicenivåer.
● Tävlingsavgifter och Paytrail-avtal.
● Granskning av barnbanor.
● Motionsorientering.



Tävlingskategorier och servicenivåer





Tävlingsavgifter och Paytrail-avtal

● Tävlingsavgifterna automatiseras och en ny avgiftstege tillämpas fr.o.m. 1.1.2026.
● Paytrail Shop-in-Shop tas i bruk.
● Varje tävlingsanmälan, oavsett om den betalas av den tävlande själv eller av föreningen, delas automatiskt upp i 

realtid i två delar: en till evenemangsarrangören och en till förbundet. Föreningen får sin andel direkt från varje 
betalningstransaktion.

● En rörlig avgiftsprocent tillämpas, som ändras för var 100:e tävlande (det första steget ligger vid 50–100 deltagare).
● All fakturering och allt manuellt arbete mellan förbundet och arrangören upphör. Även de stegvisa avgiftshoppen 

uppåt mellan olika deltagarkategorier försvinner.
● Alla tävlingsevenemang i IRMA kommer att omfattas av en allmän avgiftsprocent.
● De tävlingsspecifika IRMA-avgifterna på 50 €, 100 € och 200 € slopas för arrangörerna.
● Möjliggör en mer flexibel användning av IRMA som plattform för tävlingsanmälan, och lönsamheten för de allra 

minsta evenemangen ökar något (t.ex. de minsta distriktsmästerskapen/DM).
● Behandlingen av öppna tävlingar förenhetligas, vilket innebär att alla behandlas likadant.





Tävlingsavgifter och Paytrail-avtal

Att observera vid ibruktagandet av Paytrail

● Föreningen ska ingå ett underhandlaravtal med Paytrail via SSL.

● Praktiska anvisningar för att underteckna avtalet finns i det meddelande som skickas från Paytrail.

● Köpmanna-ID ska läggas till i föreningens uppgifter i IRMA-Rastilippu.

● Samma avtal och underhandlarkonto fungerar även för betalningar vid motionsevenemang, såsom 

anmälningar till motionsorientering och självbetjäningsorientering.

● OBS! Gör avtalet i god tid innan evenemang/tävlingar.







Granskning av barnbanor

● Under 2026 piloteras en modell där banorna för barn under 14 år i samtliga tävlingar ska skickas till en 

nationell sakunniggrupp för barnbanor.

● Målet med att utveckla granskningen är att i god tid säkerställa att tävlingsbanorna motsvarar 

färdighetsnivån för respektive åldersgrupp och att förbundets anvisningar följs. Detta görs för att 

deltagande i tävlingar ska ge en så positiv och inspirerande upplevelse som möjligt för så många som 

möjligt.

● Genom detta strävar man efter att föreningarna regelbundet och i god tid skickar in barnens tävlingsbanor 

för granskning och sparring. Sakkunnigteamet består av både SSL:s personal och frivilliga från olika 

föreningar.

● Den sakkunniga granskar banorna endast via skärmen. Det finns sakkunniga som kan svenska.

● Evenemanget ska ha en separat banövervakare som faktiskt beger sig ut i terrängen.





Granskning av barnbanor

Kvalitetsmärkning

KRAV: GRANSKNING AV BARNBANOR & UTBILDNING I BANLÄGGNING FÖR BARN

● Ett kvalitetsmärke läggs till i IRMA-Rastilippus evenemangskalender när evenemangets banor har 

granskats av förbundets sakkunniggrupp. Det andra villkoret för kvalitetsmärket är att evenemangets 

banläggare för barnbanor har genomfört utbildningen i banläggning för barn under de senaste 5 åren.

● Den gamla praxisen med ett stjärnmärke som enbart baserades på genomförd utbildning upphör.

● Tävlingsledare uppmanas att meddela om barnbanläggarens utbildning via e-post till 

timo.saarinen@suunnistusliitto.fi.

● Utbildningsnoteringen för banläggning för barn och unga registreras som en merit i Suomisport.

● Nästa utbildningstillfälle för planering av barnbanor 26.3 på distans (finska).



Banornas svårighetsgrader med färgkodning

● Nytt system för att ange orienteringsbanors 
svårighetsgrad med hjälp av en färgskala. 

● Motsvarar det system som redan används i Sverige.

● Modellen kan användas vid alla typer av 
orienteringsevenemang för att underlätta för 
deltagarna att välja rätt bana.

● Fungerar just nu som en rekommendation för 
arrangörer i Finland. Planen är att det ska bli en del av 
de officiella grenreglerna.

● Material översatt: 
https://fso.idrott.fi/orienteringsbanors-nivaer-klasser
-och-idealtider/ 

https://fso.idrott.fi/orienteringsbanors-nivaer-klasser-och-idealtider/
https://fso.idrott.fi/orienteringsbanors-nivaer-klasser-och-idealtider/


Färgskalans nivåer

● Grön (Nybörjare): För de allra minsta och nybörjare (t.ex. 
inskolningsbanor/RR). Banan följer ett ruttband i terrängen och kontrollerna 
sitter direkt intill bandet

● Vit (Mycket lätt): För barn (ca 10 år) och de som behöver ledstänger. Banan 
följer tydliga ledstänger som vägar, stigar eller tydliga diken.

● Gul (Lätt): För åldrarna 12–13 år. Kräver att man kan följa även mindre tydliga 
stigar och börjar träna på enklare vägval. Man lär sig passa kartan med 
kompass.

● Orange (Medelsvår): För 14-åringar. Innebär vägval där man kan välja att 
följa terrängformer (t.ex. en sluttning). Kontrollerna sitter vid tydliga punkter 
men i mer utmanande terräng.

● Röd (Medelsvår): För 15-åringar. Samma tekniska nivå som orange, men 
banan kan vara fysiskt mer krävande och innehålla mer detaljrika partier.

● Violett (Ganska svår): För 16-åringar. Kräver förmåga att jämföra olika 
vägval (snabbhet vs. säkerhet) och att kunna förenkla kartbilden.

● Blå (Svår): För juniorer (18 år) samt äldre veteraner (70+). Kräver avancerad 
kartläsning av höjdkurvor och detaljer. Fokus och koncentration är centralt.

● Svart (Svår): För elit och vuxna (20–65 år). Samma tekniska kravnivå som blå, 
men banorna är fysiskt mer krävande.



Motionsorientering

● Föreningsparlamentet beslöt i november 2025 att SSL har rätt till en andel av vinsten som 

föreningarna tjänar på sina motionsorienteringsevenemang.

● Andelen som nämnts är 8-10% av vinsten.

● Tillvägagångssättet är ännu öppet och har utretts via t.ex. föreningsenkät.

● Föreningar bör beakta detta i arrangemang av motionsorienteringsevenemang och 

motionsorienteringsavgifter.

http://t.ex


Aktuella ärenden FSO

● Banläggarutbildning 6-7.3 i 

Korsholm och 20-21.3 på Åland.

● FSO-träningsdag 21.3 i Korsholm.

● Nybörjarkurs i orientering 9.4.

● OBS! Tränarutbildning steg 2 på 

svenska drar igång på hösten 2026.

https://fso.idrott.fi/fso-traningsdag-21-3/


FSO-Storläger 2026

● Tidpunkt: 2-5.8.

● Plats: Solf skola.

● Inbjudan publiceras senast i början av 
april, anmälan likaså.

● Deltagaravgiften liksom tidigare max 
150 €/deltagare.







En hållbar orienterare börjar med en hållbar 
barndom.

● Våra föreningar gör ett viktigt och bra jobb.
○ Vi erbjuder mångsidiga, roliga och genomtänkta träningar.

● Inspirera barn och föräldrar till daglig fysisk aktivitet 
○ Det räcker inte bara med hobbyn, utan barnet måste röra på sig också utanför träningstid

● För att barn ska hålla, och må bra, räcker det inte med några, organiserade pass i veckan.
○ SSL rekommenderar ca 15-20 timmar rörelse/vecka för en 12-åring

Av det är kanske 5 timmar organiserad träning
Resten behöver vara vardagsrörelse

● Även äldre ungdomar som tränar aktivt behöver dagligen lågintensiv rörelse i vardagen. 

● Främjande av fysisk aktiv livsstil blir en del av skollagen i augusti 2026.



Övriga ärenden

● Finlands Svenska Idrotts föreningsstödsansökan öppen till 31.3.

● Undervisnings- och kulturministeriets föreningsstödsansökan öppen till 30.3.

● FSO:s vårmöte 21.4.2026 kl.17.30 på distans.

● Fyll vänligen i årsrapporten 2025 senast 30.4.

● FSO:s nya medlemsavgift (50 €/förening) faktureras senare under våren.

https://fso.idrott.fi/ansokan-oppen-finlands-svenska-idrotts-foreningsstod-2026/
https://fso.idrott.fi/arsrapport-2025/


Öppen diskussion

Ordet är fritt.



Varmt tack för att ni 
deltog! 

Kontaktuppgifter:

Grenchef, Otto Simosas: 
otto.simosas@idrott.fi, 0408273426

Förbundstränare, Saara Norrgrann: 
saara.norrgrann@idrott.fi, 0406643424

mailto:otto.simosas@idrott.fi
mailto:saara.norrgrann@idrott.fi

