INBJUDAN FSOM 31.7-2.8.2026

Arrangor: Solf IK

FSOM 2026

Oppen Sprint i Solf centrum fredagen 31.7.2026
Langdistans i LAngmossen I6rdagen 1.8.2026
Stafett pa i LAngmossen séndagen 2.8.2026

Deltagarratt till lAngdistans och stafett: Ratt att delta i FSOM-tavlingar har orienterare
med representationsratt i FSO-férening. Orienterare utan tavlingslicens far delta.

Deltagarratt till sprint: 2026 kan representanter for icke FSO-féreningar delta i
FSOM-sprinten (utanfor masterskapen)

Anmalan till tavlingen sker via IRMA, dar ocksa anmalningsavgiften betalas. Separat
anmalan for varje tavling (sprint, langdistans, stafett). Sista anmalningsdagen ar séndagen
den 26.7.2026. Ingen efteranmalan.

Regler: | tavlingen foljer FSOM- direktiv och SSL:s grenregler. Deltagandet sker pa egen
risk.

Kontaktuppagifter: Tavlingens webbsida https://fsom.idrott fi
Forfragningar: Rosmarie Finne, 050-5444045, rosmarie.finne@agrolink.fi

Sprint, Solf centrum fredagen 31.7.2026

Tavlingscentral: Tallbacken, Solf, Korsholm. Tavlingscentralen 6ppnas kl. 16.00

Funktionarer:

Tavlingsledare: Rosmarie Finne

Banlaggare: Caj Snickars (Lapuan Virkia), Stefan Hostman, Olivia Hahn (OK Linné),
Aleksis Hahn

Kartritare: Caj Snickars

Tavlingskontrollant: Esko Pensas, Laihian Luja

Bankontrollant: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet

Informator: Rosmarie Finne, 050-5444045, rosmarie.finne@agrolink.fi

Masterskapsklasser och startavgifter:

H/D21, H/D35, H/D45, H/DS5, H/D65, H/D75: 20 €
H/D14, H/D16, H/18: 14 €
H/D12: 10 €

Icke-masterskapsklasser:
H/D10: 10 €
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Deltagare utanfor masterskapstavlingarna (icke FSO-representanter) har samma
startavgifter som masterskapsklasserna.

Motionsbanor: Tva motionsbanor. Startavgift, éver 18 ar 20 euro och under 18 ar 14
euro. Anmalan pa plats. EPSU-kort kan inte anvandas.

Banlangder: Alla klasser enligt FSOM- direktiv.

Karta: Orienteringskarta 7/2026, skala 1:3000 (H/D45-80) och 1:4000 at dvriga klasser.
Kartan ar i plastfodral.

Parkering: Parkeringen sker pa hart underlag, avstand till tavlingscentralen 1,0 km.
Parkeringsavgift 5€/dag, kops vid info. Utan parkeringsbiljett, dubbel avgift vid utkorning
(10€), jdamna pengar eller mobilepay.

Ankomst och vagvisning: Ankomst till parkeringen sker langs Solfvagen i riktning fran
Strandvagen. Vagvisningen borjar vid_korsningen av Strandvagen och Solfvagen. Det ar
forbjudet att anldnda langs Solfvdgen fran Sundom eller langs Vastersolfviagen
eftersom vagarna gar igenom tavlingsomradet. GPS adress: Strandvagen 534, Korsholm.

Bussar: Témning av bussar 0,5 km fran Tavlingscentralen. Varefter bussarna flyttar sig till
en skild bussparkering. Meddela pa férhand om ankomst med buss, WhatsApp
050-5444045 (Rosmarie) Ankomst fran samma riktning som med personbilar.

Forbud att vistas: FOr deltagare ar Solf centrumomrade helt forbjudet att vistas i fr.o.m.
kl. 9 pa tavlingsdagen. Noggrannare omradesbegransning hittas pa www.karttarekisteri.fi

Start: Forsta start kl. 18.00.

Barnpassning: Ordnas vid behov. Férhandsanmalan i samband med anmalan, WhatsApp
050-5444045 (Rosmarie)

Terrangbeskrivning, Sprint

FSOM Sprinten 16ps i ar mitt i karnan av byn. Solf (uttalas Salv) ar en landsbygdsort. Byn
passar riktigt bra for sprintorientering eftersom byn har ett stort skolcentrum och sevarda
friluftsmuseet Stundars. Senast det har tavlats i orientering i byn ar OIDM 2009 och efter
det har bade disciplinen och byn utvecklats.

Langdistans, Langmossen, Solf, Iordagen 1.8.2026

Tavlingscentral: FinneFarm, Langmossvagen 419, 65450 Solf

Funktionarer:

Tavlingsledare: Rosmarie Finne

Banlaggare: Virpi Snickars, Fia Snickars, Robin Udell

Kartritare: Caj Snickars

Tavlingskontrollant: Esko Pensas, Laihian Luja

Bankontrollant: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet

Informatér: Rosmarie Finne, 050-5444045 , rosmarie.finne@agrolink.fi
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Masterskapsklasser och startavgifter:

H/D21: 20 euro

H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80, H/D85,
H/D90: 20 euro

H/D20: 20 euro

H/D18, H/D16, H/D14: 14 euro

H/D12: 10 euro

Icke-masterskapsklasser: H/D10RR, RR-6ppen, HD12-6ppen: 10 euro. | de dppna
klasserna kan man delta med vuxen, kompis eller ensam. Ingen aldersgrans i dessa
klasser.

Motionsbanor: Tva motionsbanor. Startavgift, 6ver 18 ar 20 euro och under 18 ar 14
euro. EPSU-kort kan inte anvandas.

Banlangder: Alla klasser enligt FSOM- direktiv.

Karta: Orienteringskarta 7/2026, skala 1:7500 (H/D45-90 samt H10/D10-14) och 1:10 000
at dvriga klasser. Kartan ar i plastfodral.

Parkering: Akerparkering, avstand till tavlingscentralen 900-1200 meter. Fran parkeringen
till tavlingscentralen genom skog langs stigar. Parkeringsavgift 5€/dag. Utan
parkeringsbiljett, dubbel avgift vid utkdrning (10€), jamna pengar eller mobilepay.
(Reservparkering vid behov: Langs Langmossvagen, till TC 1,5-2,0 km.)

Bussparkering pa hart underlag ca 1,5km fran tavlingscentralen, meddela om ankomst
med buss eller husbil, WhatsApp 050-5444045 (Rosmarie) da reserverar vi
parkeringsplats at er.

Vagvisning: Fran korsningen mellan Strandvagen och Langmossvagen. Varifran 10 min
kortid. GPS adress: Strandvagen 577, Korsholm.

Start: Forsta start kl. 11.00.

Barnpassning: Ordnas vid behov. Férhandsanmalan i samband med anmalan, WhatsApp
050-5444045 (Rosmarie)

Stafett, LAngmossen, Solf sondagen 2.8.2026

Tavlingscentral: FinneFarm, Langmossvagen 419, 65450 Solf

Funktionarer:

Tavlingsledare: Rosmarie Finne

Banlaggare: Caj Snickars (Lapuan Virkia), Virpi Snickars, Robin Udell
Kartritare: Caj Snickars

Tavlingskontrollant: Esko Pensas, Laihian Luja

Bankontrollant: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet

Informatér: Rosmarie Finne, 050-5444045 , rosmarie.finne@agrolink.fi
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Masterskapsklasser och startavgifter:
H/D21: 60 euro

H/D40, H/D50, H/D60, H/D70: 60 euro
H/D15-18: 40 euro

H/D11-14: 30 euro

Icke-masterskapsklasser:
H/D: 60 euro, inga alders- eller kbnsbegransningar
HD12TR/RR: 30 euro

Antal etapper: 3 etapper i samtliga stafetter

Bestammelser om alder och kon:
H21,
H40
H50
H60
H70
D21,
D40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/I6pare),

D50 (150/40),

D60 (180/50),

D70 (210/60),

H15-18,

D15-18,

H11-14,

D11-14.

Damer ar berattigade att delta i herrklasserna. Blandade lag I6per i H-klassen.

sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/Iépare),
150/40),
180/50),
210/60),

AN AN SN N

Karta: Orienteringskarta 7/2026, skala 1:7500 (H/D50-70 samt H/D10-14) och 1:10000 at
ovriga klasser. Kartan ar i plastfodral.

Parkering: Akerparkering. Avstand till tavlingscentralen 900-1200 meter. Fran parkeringen
till tavlingscentralen genom skog langs stigar. Parkeringsavgift 5€/dag. Utan
parkeringsbiljett, dubbel avgift vid utkdrning (10€), jdmna pengar eller mobilepay.
(Reservparkering vid behov: Langs Langmossvagen, till TC 1,5-2,0 km.)

Bussparkering pa hart underlag ca 1,5km fran tavlingscentralen, meddela om ankomst
med buss eller husbil, WhatsApp 050-5444045 (Rosmarie) da reserverar vi
parkeringsplats at er.

Vagvisning: Fran korsningen mellan Strandvagen och Langmossvagen. Varifran 10 min
kortid. GPS adress: Strandvagen 577, Korsholm.

Start: Forsta start kl. 9.00.

Barnpassning: Ordnas vid behov. Férhandsanmalan i samband med anmalan, WhatsApp
050-5444045 (Rosmarie)
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Terrangbeskrivning, langdistans och stafetten

FSOM 2026 bjuder pa utmanande orientering i varierande terrang. Hela omradet bestar av
ekonomiskog med ett natverk av skogsbilvagar och nagra storre tekniskt utmanande
bergsomraden. Framkomligheten ar till en stor del bra, men tung. | olika delar av omradet
som anvéands har l6pts bl.a. OIDM-Lang 2019, OIDM-Stafett 2015, Kvarkentraffen 2007
och 1999.

Allmant

Stamplingssystem: Emit
Emit-nummer meddelas i samband med anmalan. Lanebricka reserveras for dem som inte
anmalt nummer, avgift 5 euro/dag. Ifall lanebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro.

Inkvartering: Arrangdren ordnar ingen inkvartering

FSO:s storlager 2-5.8.2026

Storlagret for 10-18 aringar ordnas 2-5.8.2026 i Solf skola.

Narmare information i lagerinbjudan, som har publicerat i april.
https://fso.idrott.fi/fso-storlager-2026-inbjudan-och-anmalan/
Lagerchef: Alexandra Enlund, telnr 040-7303063, alexandra@enlund.fi

Valkomna pa historiens andra (skogs) FSOM i Solf!

KILPAILUKUTSU FSOM 31.7-2.8.2026

Jarjestaja: Solf IK

FSOM 2026

Avoin sprintti: Sulvan keskusta 31.7.2026
Pitkd matka: Langmossen, Solf 1.8.2026
Viesti: LAngmossen, Solf 2.8.2026

Osanotto-oikeus pitkalla matkalla ja viestissa: Oikeus osallistua FSOM-kisoihin on
suunnistajalla, joka edustaa FSO:n jdsenseuraa. Suunnistaja ilman lisenssia voi osallistua.

Osanotto-oikeus sprintissa: Tana vuonna FSO:hon kuulumattomien seurojen edustajat
voivat osallistu sprinttikisaan FSO mestaruuden ulkopuolella.

limoittautuminen kisoihin tapahtuu IRMAnN kautta, jossa myos osallistumismaksu
maksetaan. lImoittaudutaan erikseen jokaiseen kisaan (sprintti, pitkdmatka ja viesti).
Viimeinen ilmoittautumispaiva on sunnuntaina 26.7.2026. Ei jalki-ilmoittautumista.
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Saannoét: Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisaantoja sekd FSOM:n
ohjeita. Osallistuminen omalla vastuulla.

Yhteystiedot: Kilpailun kotisivu https://fsom.idrott.fi
Tiedustelut: Rosmarie Finne, 050-5444045, rosmarie.finne@agrolink.fi

Sprintti, Sulvan keskusta, perjantaina 31.7.2026
Kilpailukeskus: Tallbacken, Sulva, Mustasaari. Kilpailukeskus avataan kl. 16.00

Toimitsijat:

Kilpailunjohtaja: Rosmarie Finne

Ratamestarit: Caj Snickars (Lapuan Virkia), Stefan Hostman, Olivia Hahn (OK Linné),
Aleksis Hahn

Kartoittaja: Caj Snickars

Kilpailunvalvoja: Esko Pensas, Laihian Luja

Ratavalvoja: Arto Puro-Aho, Ylistaron kilpa-veljet

Tiedottaja: Rosmarie Finne, 050-5444045 , rosmarie.finne@agrolink.fi

Mestaruussarjat ja osanottomaksut:

H/D21, H/D35, H/D45, H/DS5, H/D65, H/D75: 20 €
H/D14, H/D16, H/18: 14 €
H/D12: 10 €

Ei mestaruussarja:
H/D10:10 €

FSO-mestaruuskilpailujen ulkopuolisilla kilpailijoilla (ei edusta FSO-seuraa) on samat
maksut kuin mestaruussarjoissa kilpailevat.

Kuntosuunnistus: Kaksi kuntorataa. Osanottomaksu, yli 18 vuotta 20 euroa ja alle 18
vuotta 14 euroa. limoittautuminen paikan paalla. EPSU-korttia ei voi kayttaa.

Ratapituudet: Kaikki radat FSOM:n ohjeiden mukaan.

Kartta: Suunnistuskartta 7/2026, mittakaava 1:3000 (H/D45-80) ja 1:4000 muille sarjoille.
Kartta on muovitaskussa.

Pysakointi: Pysakaointi kovalla alustalla, matka kilpailukeskukseen 1,0 km.
Pysakointimaksu 5€/paiva. Lippu lunastetaan infosta. Unohtuneesta pysakdintilipusta
kaksinkertainen maksu ulos ajettaessa (10€), tasaraha tai mobilepay.

Saapuminen ja opastus: Saapuminen pysakointiin tapahtuu Sulvan tieta pitkin Rantatien
kautta. Opastus alkaa Sulvan tien ja Rantatien risteyksesta. Sulvan keskusta on
kilpailualuetta, joten saapuminen Sulvantieta pitkin Sundomista ja Vastersolfvagenista on
kielletty. GPS osoite: Rantatie 534, Mustasaari

Linja-autojen tyhjennys 0,5 km kilpailukeskuksesta, josta linja-autot siirtyvat omaan
linja-auton pysakaointiin. limoita etukateen linja-autolla tulosta WhatsApp 050-5444045
(Rosmarie). Saapuminen samasta suunnasta kuin henkildautot.
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Kielto: Sulvan keskusta on kielletty kilpailijoilta kilpailupaivana klo 9 lahtien. Tarkemmat
aluerajat I0ytyvat www.karttarekisteri.fi

Lahto: Ensimmainen 1ahto klo 18.00.

Lasten hoito: Tarvittaessa. Ennakkoilmoittautuminen ilmoittautumisen yhteydessa.
Whatsapp Rosmarie Finne 050-5444045.

Maastokuvaus — Sprintti

FSOM-sprintti suunnistetaan tana vuonna keskella Sulvan kylan ydinta. Sulva (ruotsiksi
Solf, lausutaan "Salv”) on maaseututaajama. Alue soveltuu erinomaisesti
sprinttisuunnistukseen vaihtelevan kylakeskuksensa, laajan koulukeskuksen seka
viehattavan Stundarsin ulkomuseon ansiosta.

Edellisen kerran kylassa on kilpailtu OIDM-suunnistuskilpailuissa vuonna 2009. Sen
jalkeen seka sprinttisuunnistus lajina etta itse kylaymparistd ovat kehittyneet.

Pitka matka, LAngmossen, Sulva, lauantaina 1.8.2026

Kilpailukeskus: FinneFarm, Langmossvagen 419, 65450 Solf

Toimitsijat:

Kilpailunjohtaja: Rosmarie Finne

Ratamestarit: Virpi Snickars, Fia Snickars, Robin Udell

Kartoittaja: Caj Snickars

Kilpailunvalvoja: Esko Pensas, Laihian Luja

Ratavalvoja: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet

Tiedottaja: Rosmarie Finne, 050-5444045, rosmarie.finne@agrolink.fi

Mestaruussarjat ja osanottomaksut:

H/D21: 20 euroa

H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80, H/D85,
H/D90: 20 euroa

H/D20: 20 euroa

H/D18, H/D16, H/D14: 14 euroa

H/D12: 10 euroa

Ei mestaruustasoa: H/D10RR, RR-avoin, H/D12-avoin: 10 euroa. Avoimissa sarjoissa
voi osallistua aikuisen, kaverin kanssa tai yksin. Naissa sarjoissa ei ole ikarajoitusta.

Kuntosuunnistus: Kaksi kuntorataa. Osanottomaksu, yli 18 vuotta 20 euroa ja alle 18
vuotta 14 euroa. EPSU- Kkorttia ei hyvaksyta.

Ratapituudet: Kaikki radat FSOM :n ohjeiden mukaan.

Kartta: Suunnistuskartta 7/2026, mittakaava 1:7500 (H/D45-90 seka H/D10-14) ja 1:10000
muille sarjoille. Kartta on muovikotelossa.
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Pysakointi: Pellolla, etaisyys kilpailukeskuksesta 900-1200 m. Siirtyminen pysakoinnista
metsapolkua pitkin kilpailukeskukseen. Pysakdintimaksu 5€/paiva. Unohtuneesta
pysakaointilipusta kaksinkertainen maksu ulos ajettaessa (10€), tasaraha tai mobilepay.
(Varapaikoitus: pitkin Langmossen tien reunaa. Kilpailukeskukseen matka 1,5-2,0 km).

Linja-auton pysakointi kovalla alustalla noin 1,5 km kilpailukeskuksesta. limoita, jos saavut
joko linja-autolla tai asuntoautolla, WhatsApp 050-5444045 (Rosmarie), niin varaamme
teille paikan.

Opastus: Rantatien ja Langmossvagen risteyksesta 10 min pysakointiin. GPS osoite:
Rantatie 577, Mustasaari.

Lahto: Ensimmainen 1ahto klo 11.00.

Lasten hoito: Tarvittaessa. Ennakkoilmoittautuminen ilmoittautumisen yhteydessa,
WhatsApp 050-5444045 (Rosmarie)

Viesti, LAngmossen, Sulva, sunnuntaina 2.8.2026

Kilpailukeskus: FinneFarm. Langmossvagen 419, 65450 Solf

Toimitsijat:

Kilpailunjohtaja: Rosmarie Finne

Ratamestarit: Caj Snickars (Lapuan Virkia), Virpi Snickars, Robin Udell
Kartoittaja: Caj Snickars

Kilpailunvalvoja: Esko Pensas, Laihian Luja

Ratavalvoja: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet

Tiedottaja: Rosmarie Finne, 050-5444045 , rosmarie.finne@agrolink.fi

Mestaruussarjat ja osanottomaksut:
H/D21: 60 euroa

H/D40, H/D50, H/D60, H/D70: 60 euroa
H/D15-18: 40 euroa

H/D11-14: 30 euroa

Ei mestaruustasoa:
H/D: 60 euroa, ei ika tai sukupuoli vaatimuksia
HD12TR/RR: 30 euroa

Osuudet: 3 osuutta jokaisessa sarjassalviestissa

Ika- ja sukupuoli saannot:
H21,
H40
H50
H60
H70
D21,
D40 (yhteinen ika vahintaan 120, vahintaan 35 v/juoksija),
D50 (150/40),

D60 (180/50),

yhteinen ika vahintaan 120, vahintaan 35 v/juoksija),
150/40),
180/50),
210/60),

AN AN AN N
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D70 (210/60),
H15-18,
D15-18,
H11-14,
D11-14.

Naiset saavat juosta miesten sarjoissa. Sekajoukkueet juoksevat H-sarjassa.

Kartta: Suunnistuskartta 7/2026, mittakaava 1:7500 (H/D50-70 seka H/D10-14) ja 1:10000
muille sarjoille. Kartta on muovitaskussa.

Pysakointi: Pellolla, etaisyys kilpailukeskuksesta 900-1200 m. Siirtyminen pysakoinnista
metsapolkua pitkin kilpailukeskukseen. Pysakadintimaksu 5 €/paiva. Unohtuneesta
pysakaointilipusta kaksinkertainen maksu ulos ajettaessa (10€), tasaraha tai mobilepay.
(Varapaikoitus: pitkin Langmossen tien reunaa. Kilpailukeskukseen matka 1,5-2,0 km).

Linja-auton pysakointi kovalla alustalla noin 1,5 km kilpailukeskuksesta. limoita, jos saavut
joko linja-autolla tai asuntoautolla, WhatsApp 050-5444045 (Rosmarie), niin varaamme
teille paikan.

Opastus: Rantatien ja Langmossvagen risteyksesta 10 min pysakdintiin. GPS osoite:
Rantatie 577, Mustasaari.

Lahto: Ensimmainen 1ahto klo 9.00.

Lasten hoito: Tarvittaessa. Ennakkoilmoittautuminen ilmoittautumisen yhteydessa,
WhatsApp 050-5444045 (Rosmarie)

Maastokuvaus pitkadlla matkalla ja viestissa

FSOM 2026 tarjoaa vaativaa suunnistusta monipuolisessa maastossa. Koko alue koostuu
talousmetsasta metsateiden ja muutamien isojen teknisten vaativien kallioalueiden
verkosta. Kulkukelpoisuus on paaasiassa hyvaa, mutta raskasta. Eri alueita on kaytetty
OIDM- pitkassa 2019, OIDM- viestissa 2015, Merenkurkun rastipaivilla 2007 ja 1999.

Yleista

Leimausjarjestelma: Emit

Emit-numero ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Vuokraemit varataan niille jotka
eivat ole ilmoittaneet emit-numeroa, maksu 5 euroa/paiva. Mikali vuokraemitia ei
palauteta, peritaan 90 euroa.

Majoitus: Kilpailunjarjestajat eivat jarjesta majoitusta.

FSO:n suurleiri junioreille 2-5.8.2026

Suurleiri 10-18 vuotiaille jarjestetaan 2-5.8.2026 Sulvan koululla. Lisatietoja leirikutsussa,
joka on julkaistu huhtikuussa https://fso.idrott.fi/fso-storlager-2026-inbjudan-och-anmalan/ .
Leiripaallikkd: Alexandra Enlund puh.nro 040-7303063, alexandra@enlund.fi
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TERVETULOA FSOM:n Sulvalle!
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