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SUUNNISTUKSEN SM-PITKA 5.-6.9.2026 KILPAILUKESKUS
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e  Tavlingscentrum ligger i Murtotunturi vindkraftspark. KILPAILUALUE

e  Vagvisning borjar (frén kl. 7.00) vid korsningen Rovaniementie (vdg
81) / Palojoentie. Ndrmaste adress: Rovaniementie 384, Posio).
Avstdnd frédn Rovaniementie till parkeringen ér 5-7 km.

e  Avstdng parkering till TC 1000-2000m. Avgift 10€ for bdda dagarna (5
€/dag)

e  Lds tavlingsdirektiven i forvag. Natuppkopplingen i tévlingsomrédet
kan vara begrdnsad. Ha kontanter redo for kafé och restaurang.

° Det finns avsatta omrdden for klubbtalt. OBS! Marken ar hard, ta med

hammare. s
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https://www.posionpyrinto.com/sm-pitka/
https://www.posionpyrinto.com/sm-pitka/kilpailuohjeet/
https://maps.app.goo.gl/BUGVzoVHHr3BUTzh7
https://maps.app.goo.gl/UJZLtsrAC1BwsSAx5

SUUNNISTUKSEN SM-PITKA 5.-6.9.2026 OPASKARTTA
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Allman information

e Till A-finalen gér 75 % av de anmalda i varje klass vidare, med minst 10 och hégst 50 deltagare per klass.

e 1:15000 (H/D15-21), 1:10 000 (H/D35-45), 1:7 500 (H/D50-90). Ekvidistans 5 m. A4 eller A3 beroende pa& klass.
e  Kartritare: Tapio Tahkola (hésten 2024-sommaren 2025, uppdaterad sommaren 2026).

e Detfinnsingen tidigare karta over tavlingsterrdngen.

e  Losa kontrolldefinitioner finns vid startfallan. Maxstorlek 160 x 60 mm. Definitionerna ér ocksd tryckta pd kartan.
e Kvalheaten anges med K1, K2 osv. efter klassen (t.ex. D20K1, D20K?2). Var extra noggrann med att ta ratt karta.

e Vatten finns pd alla banor med 6ver en timmes segrartid i sondagens finaler. Det dr absolut forbud mot nedskrdpning i
naturen. Vatskestationerna ar bemannade, har forsta hjdlpen-utrustning och kan tillkalla sjukvérd vid behov.

e Alla deltagare i M21- och W21 A-finalerna pd séndag anvdnder GPS-enheter. GPS och vastar delas ut i direkt anslutning
till karantdnens forstart. Tavlande far inte titta pd GPS-sdndningen fore sitt eget lopp, och inga uppgifter frdn sdndningen
far formedlas till tdvlade som dnnu inte startat.

e  Omkladning: Inget inomhusutrymme. Dusch & Tvdtt: Posio ishall (Koulutie 2, 97900 Posio) kl. 12-18 béda
tavlingsdagarna. Ingen tvattmaojlighet i tavlingscentrum. Toalett finns vid TC, langs snitslingen till start samt vid karantdn.
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Start och starttroskel

Lérdag 5.9

Forsta start i kvalet kl. 11.00

Tva startplatser:

START 1: H/D 15-21, Osuuspankki-snitsig, 900m.

START 2: H35-75, Koillismaan Osuuskauppa-snitsig. 2100m.

OBS! Tavlingsnummer finns i TC! | kvalet finns ingen starttroskel.

Séndag 6.9

Forsta start pd sondagen ar kl. 10.00.

START 1: H/D 15-21. Osuuspankki-snitsig, 900m.

START 2: H/D 35-90. Koillismaan Osuuskauppa-snitsig. 1600m.

Tavlingsnummer finns i TC, férutom i huvudklasserna H/D21.

Klasserna H21 och D21 har en separat starttroskel och karantdn som
stanger kl. 11.00. OBS! Pa grund av det daliga vadret kan det komma
dndringar till detta! F6lj med infon pd hemsidan!

Endast H/D21 A-finaler pd séndagen har kladtransport till TC. Ta med
egen ryggsack, vaska eller pdse.




H/D21 A-final

& Suunnistuksen pitkan matkan SM-kisat

e  Avstdnd till starttroskeln ar 600m, ddarefter 300 m till starten. . o
 Posiolla5.-6.9. (=)

Troskeln sténgs kl. 11.00

e

e  Tavlingsnummer och GPS delas ut vid starttroskeln.

e  Den som gdr till troskeln far inte dtervanda till TC. Galler Gven
coacher och andra supporters. Mobiltelefoner och liknande far
inte anvandas i karantdnomradet.

e Vindskydd (talt 4x8 m), toaletter, dricksvatten och ett separat,
storre uppvdrmningsomrdde finns i karantdnen.

e  Frdn karantdn sker en forstart pd 8 min fére egen starttid. Fran
forstarten far man inte &tervanda till karantdnen.

e  OBS: De med udda startnummer tar kartan/kontrollbeskrivningen
markt "pariton” (udda), jdmna nummer tar "parillinen” (jJamn).
Tavlaren ansvarar sjalv for att ta ratt bana.
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Terrdang- och banspecifikationer

e Tavlingsomrddet ar ett nordostfinskt barrskogslandskap
med glest bevuxna fjdllpartier, snabba hallmarker och
bruksskog i olika daldrar vaxlar. Omrédet har ocksd stora
strdckor av orord urskog, vilket ger terrdngen bdde
variation och teknisk utmaning. Framkomligheten dr i
huvudsak god och |attlopt, men hojdskillnaderna ar
stora, vilket 6kar den fysiska utmaningen. Terrdngen ar
som helhet mdangsidig och tekniskt varierande.

° Klasser och banldngder.

e  Fler bilder fran terrangen finns p& Posion Pyrintos
Instagram.
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https://www.posionpyrinto.com/sm-pitka/sarjat-ja-matkat/
https://www.instagram.com/posionpyrinto/

Saker att ta hansyn till under tavlingen

e Terrdngen ar 6ppen med fdrre smd detaljer. Forlita dig pd noggrann kompassgdng, men men behdll alltid en klar bild
av din position och vad ndsta punkt i din plan dr.

e Vid sluttningskontroller ar det viktigt att bilda dig en tydlig uppfattning om kontrollens héjdnivéd och ha en tydlig plan
pd varifrdn du attackerar kontrollen.

e Vid ldng tavlingstid finns risk att musklerna toms helt pd energi samtidigt som koncentrationsformégan utmanas,
speciellt i slutet av banan. Ha med gel i fickan, ta den innan du blir riktigt trott!

o  Tanka energi redan dagarna fore tavlingen. Kom ihdg att dricka regelbundet.
Det dar tungt for alla! Kdmpa pé fast trottheten kommer emot. En kontroll i taget.

e Vid vatskekontroll -stdmpla ALLTID férst och drick sen. Kasta gelpdsen i sopkarlen.

e Lupp (forstoringsglas) kan vara bra att anvdnda for att se kontrollens placering. Utnyttja ocksé kontrolldefinitionen sé
att du vet vad du soker.

e  Forenkla helheten men zooma in och Ias detaljerna i kontrolltagningen. ES
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