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Arrangor och plats

e Tavlingssida:
https://suuntajyvaskyla.fi/kilpailut/smep2026
Arrangor: Suunta Jyvaskyld

° Prelimindra tavlingsdirektiv

o Banldngder

e  Adress till parkeringen: Isonaulajdarvenpisto 4,
dskyld

o Avstdndet frdn parkeringen till
tavlingscentralen ar 100-1500 m

o  Parkeringsavgiften ar 5 euro per bil och
betalas i tavlingscentralens information
eller pd férhand via MobilePay: 46455
(Parkering / FM-ultraléng 2026)
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https://suuntajyvaskyla.fi/kilpailut/smep2026
https://suuntajyvaskyla.fi/kilpailut/smep2026/kilpailuinfo/t%C3%A4vlingsdirektiv
https://suuntajyvaskyla.fi/kilpailut/smep2026/kilpailuinfo/sarjat-ja-matkat
https://maps.app.goo.gl/yVcX5MMjZv8bM6Z29
https://maps.app.goo.gl/yVcX5MMjZv8bM6Z29
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Allmant

Alla tavlande anvander tavlingsnummer. Numren finns
tillgadngliga i mappar ndra infon.

Kartbyte och kartvandning:

o |lklasserna H/D15, H/D16, H/D18, H/D20 och H/D21
anvdnds gaffling samt kartbyte.

o | klasserna D35, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65
och H70 anvands kartvandning.

Jamna och udda kartor samt kontrollangivelser i klasserna
H50, H55, H60, H65 och H70

o  Tavlande med udda tavlingsnummer tar vid starten
kontrollangivelser och karta markta "udda", medan
tavlande med jamna tavlingsnummer tar
kontrollangivelser och karta markta "jdmn". Banorna
innehdller gaffling.




Tavlingsomrade

P - Pysakointi
S - Sammutin
1 - Maali

2 - Pukeutuminen

3 - Ravintola (2 sammutinta)
4 - Helikopterikentta

5 - Ensiapu

6 - Info

7 - Kaupat
8-WC

9 - Seurateltat




Allmant forts.

e Vid tavlingen anvands tva sista kontroller, frén
vilka de tdvlande foljer snitslingen till malféllan.

e Pd tavlingsomrddet finns det sammanlagt sju (7)
vatskekontroller med vatten. Gelpdsar far inte
kastas i terrdngen. Vid vatskekontrollerna finns
avfallskarl for skrap.

e |klasserna H21, D21, H20, D20, H18, D18, H16,
D16, H15 och D15 anvdnds GPS-uppfoéljning for
sarskilt utvalda tavlande. GPS-vastar delas ut
frédn informationen i tavlingscentralen.

e  Tackt taltutrymme for omkladning finns i
tavlingscentralen. Tvattmojlighet erbjuds vid
Tikkala skola kl. 12.00-17.00. Adress:
Saukkolahdentie 16, 41860 Jyvaskyld



https://maps.app.goo.gl/4U8LBwNcc6duWq9i6

Start 1 samstart

e Start 1, gemensam start (klasser H/D15-H/D21),

o  Skala 1:15 000, Storlek A3. Kontrolldefinitioner endast p& kartan.

Gemensam start sker i tavlingscentralen i omedelbar ndrhet av mdélet.
Starttider for gemensam start:

o KI. 10.00: H18, H20, H21

o KI. 10.15: D18, D20, D21

o KI. 10.30: D15,D16, H15, H16

e Forfarande vid start 1:
o -10 min, De tavlande gdr via startporten (Emit-nollning) in pd startomrddet.
o -5 min, De tavlande kallas till startraderna. Varje rad bestér av 8 tdvlande. De ladgsta
tavlingsnumren placeras Iangst till vanster i startriktningen.
o -3 min, Kartorna delas ut till de tdvlande. Kartan fdr inte studeras fore start.

e Startsignal ges via speakeranlaggningen. Till K-punkten finns en snitslad strdcka pd 130 m.



Kartbyte -One man relay

| klasserna H/D15, H/D16, H/D18, H/D20 och H/D21 anvdnds gaffling samt kartbyte.

Kartbytet ar placerat vid en kontroll i terrdngen. De tdvlande besoker kontrollen tva
gdnger och byter karta vid det andra beséket, ndar kontrollerna pé den forsta kartan
ar avklarade.

P& exempelbanan stdmplar de tavlande normalt vid kontroll 2 och fortsatter till

kontroll 3. Nar de kommer till kontroll 10 stdmplar de vid kontrollen och byter darefter
karta.

e  Procedur: Stdmpla — Ladmna karta 1 till funktiondren — Ta karta 2 med ditt
tavlingsnummer fran kartstallet.

o Reservkarta: Kontakta funktionar om din karta saknas i stallet.

e Observera: GIom inte att stdmpla vid kartbyteskontrollen! Vatskekontroll finns i
direkt anslutning.
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Var noggrann med att springa till ratt
kontroll! Klungorna splittras snabbt och
staller hga krav pa sjalvstandig orientering.



Start 2, H/D35-90 med startintervall

e Start 2, intervallstart (klasser H/D35-90),
o  H/D35-45: Skala 1:10 000, Storlek A3.
o H/D50-90: Skala 1:7 500, Storlek A3

o  Lésa kontrolldefintioner tillgdngliga i startfdllorna.
Kontrollbeskrivningarna dr ocksé tryckta pd kartan.

e Intervallstarterna (klasserna H/D35-90) borjar kl. 10.00.
Startintervallet ar 2 eller 3 minuter.

e Avstdndet fran tdvlingscentralen till startplatsen dr 1000 m,
rodvit snitsling.

e Ingen transport av 6verdragskldder ordnas frdn starten.

e Jamna och udda kartor samt kontrollangivelser i
klasserna H50, H55, H60, H65 och H70
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Karta

e Kartritare: Tommi Hakuli

e Banlaggare: Teemu Katajisto, Raimo
Itkonen, Vesa Klemettinen, Jouni
Makdrdinen

e Gammal karta
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https://suuntajyvaskyla.fi/kilpailut/smep2026/kilpailuinfo/vanha-kartta
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Terrangbeskrivning och
banlédggarens utlatande

Terrdng & Karaktdr: Tavlingsomrddets mittersta del bestdar
av ett detaljrikt berg-i-dagen omrdde med sma
hojdskillnader och god sikt. Detta varvas med mer kuperad
terrdng som dr typisk for Mellersta Finland, men med en
markbotten som dar mindre stenig dn vanligt. P& sina stdllen
kan undervegetationen dampa framkomligheten och
snabbheten négot. Ett fatal skogsbilvagar skapar
intressanta vagvalsmajligheter.

Banor & Gaffling: Mer gaffling dn normalt — las
tavlingsinstruktionerna noggrant! Flera klasser har
kartvdéndning eller kartbyte under loppets gdng.

Terrdngen anvdndes senast for EM-Idng ér 2010 (H/D35+).
Gammal karta finns tillganglig via Ruttharveln.
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https://suuntajyvaskyla.fi/kilpailut/smpitka2010
https://suuntajyvaskyla.fi/reitit/kilpailut/#52
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Exempelavstand
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Saker att ta hansyn till under tavlingen

e  Omdu drimasstarten - var forberedd pd hard fart genast frén borjan. Det ar viktig att vara val uppvarmd. Spring
ndgra langre drag innan starten for att vacka ratt system i kroppen.

e Terrangen i Mellersta Finland kan vara tung. Aven langre végval kan bli aktuella, férutsatt att omvégen ger béttre
framkomlighet och lattare underlag.

e  Var vaken i starten: Var noggrann direkt frén start sd att du inte dras med i fel klunga. Utnyttja andra, men behdill
hela tiden kartkontakt!

e Energi & vatska: Energiintaget dr extra viktigt. Gel rekommenderas ofta (minst var 30:e minut) och du bor fé& i dig
mycket vatska vid vatskestationerna.

e  Charmen med ultraldngdistans ar att du utmanar din kapacitet att orientera och fokusera trots att du dar extremt trott.
P& ultraldngdistansen kan mycket hdnda, sé orientera kontroll for kontroll dnda fram till mal!
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Forberedelser innan tavlingshelgen

e  Kom till tdvlingen med energi! At och drick extra mycket!

o Vid ldng tavlingstid finns risk att musklerna toms helt pd energi samtidigt som koncentrationsformégan
utmanas, speciellt i slutet av banan. Planera energiintaget for tavlingen.

e  Forbered dig pd majliga situationer som kan uppstd under tavlingsdagen.

o  T.ex.Hur du hanterar du en stressig situation som masstart? Var forberedd pé att redan férsta kontrollen
kan vara ett vagvalsavstdnd och I6parna splittras. Gor ett vagval som kdnns bdst for dig!

o Jumer forberedd du ar pé olika situationer, desto flexiblare dr du under tavlingen.

e Det ar bra att ha en kompasslupp (forstorningsglas), men trana pd att anvdnda den pd férhand.
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